
�0�

����������	
��
����������������������

����������	
�������
���������
����
���

�������

3���������������	�������
���������������	�����

�������

�#%���&�$(��
�������(���
�������
��
�������
��5�
��(�������5��'�=��������1�*8���������4����'������
�����
��
&?$�
���4��������
������

������&?$�
����S��8������
����'�&?$���������
�����'�	����
�(�
����
�	������
������

��
��������
�����
����S��8����4��������������4��
������
�
���������
������	�
��(�����'/��
�S

!����"&�F��
�	��5���
	
��
4����
�
������
���'����4����'������
������693%�8�
�����'����	�/4�(
	��
��(�

�!
6&?$8�����(���
�
���������74�����	�/&�������	������
��
�67&�8�������


���
�
�!����5
���
�����
���������5(��(
��	����'
�������4������
�
��������#��������
�����
��(����5(��(��	
��
�����(�������
�!������=�����
���
�
�������

'������1�F����������������������
��������������5(��(���	����'
�����(�������
�!�������4��
������
�
�������	�
���
&?$�
�����
�����	��5(��(��	
��
�����(�������
�!�������4��
�����	�
���������
������
��������5�����������	����'
���
��=�����
���
�
��������"��(�����'����
���
�����������(������������

���
��������
�������������

�����������&�$(���(�
�/��
���
����'/��
���
�
����������������&?$��������
�'�������4!��(��
����������������
����Q

����4��
��������&?$�
��������
�������'(��4������
��
����&?$�
�����5(����4��������������
����(��������
�������
�

��J�
�5(���
���	�
��������

!����
�����������
�������&(���
���
���
�����������5��(�7&��������
����4���������
�
�
����(�����4��
������
�
�������$(���(�
�/��
���
�
����������������
������
���
�����
��4����(
�����4!��(��
�������
���&?$�
8� ���
�'����� �(��4������� �
��������
����Q�48� ��� 
������ �(��������������
����� ��
� �(�����
�������5(��

�
������

������������������Q��8�����
�	����
��
�������
��(�����
�������5(��5
�����������������������
�����
���
��(�
�/��
�

�������������=�����
��
�������

��������&?$�
���
������
�������'(�����	�
���
�������5(���
������������!�
���������
�����
��������
�������
��

��������	
���&�'����	��?�(
	��
�$(�

�!�+�74�����	��&�������	������
��
�+�&��4����'�"����
�����

���
�����������������	�
�#�4�
�����4�
�����9��
:�
;��?�
�
��5��(�G��E�
��@��4��:������@���!

#�4�
�����4�
�����������?�'����
���

������������
������������ ���!�
���"��������
��
��#�����#��	�
���!����$�
����%�
�!

&�

��������'�
��(�
1�#�4�
�����4�
�
���

������������
������������� ���!�
���"��������
��
��#�����#��	�
���!����$�
����%�
�!
)�
�&(�

����**�+�*�*���$�
�����%�
�!
$����,�-��**����.��.�/��
 �,�-��**��0��0��/��/�
���
��
���1���4�
��T
�4�
�2(���
������

�� ��%�%��$<-1 -��#����-#�-%��$/4�<��<71-$7,�����%�71�7%���%/���1
��/7//��7*�� $,#/��7���/�1�71�$-��7%�/

,�������-
��������
������������

��	�
���	

�

���6� �������'�� ��6!'���� �6��!�8� A���B� !�+
�6!��!���6��!�8�A���������������!>����6��������*�/1��B
6!'�� ����� �������3�+� !�� �@@����'�� ���!������� @��
�������'�*�����
��'��+����+���A���B�C6�������!��+
C��6�C!��*
����� ��!���'�� ��8�6�
����!
� ���!������� ��
�
!�����������
��A !��6����!
��;::.B��<�C�'����!���3�!�
�
������������@��!�������+����������@���@�������6������!�����
���!������� !
����� ��� +���� ���� @���� ���!������ ��@���
!��!������!� @�

� ����������7'����!�������C��6�!��
����!

���������A�����!

8�+�@���+�!��!���+��������@��6��4���/
���!
� ��������
�C�;
B�������'���� �@���� �6�C� ����+�!

�8�������C6��6��!�����!����6����9�!
��8��@�
�@��

-� 9��������� �6���� !������ ����������� !B� �6�
�������
��8� �6!�� !� ������!����� �@� ���6� ���!�����
���!������� A���� !�+���+��!�����B�C��
+� ����
�� ��� !
���!�������������������!�6��6��������������!�������!������
C6�� !��� ���'�+�+���� ������� �6��� ������!��+� ���!������
!�+��B��6���������
��8��6!���!�������C6��+������������+
���������+!
��8�C��
+�����@��� @����!++�����6����6��
���!���������!���8�

(
��
 �	���������	������

����6�����������!����C��C�

���'��C�!'!�
!�
��+!�!
����������� ������������+��!����� !�+� �������'�*
��6!'�����6��!�8�A���B�����6�����!�������@��������'�*



�0�

��(#������)��
(�������������"�)��������
������������
�����������
�����)�������

������������
���������
���������� ��

�����
��'�������+���A���B�
��� �6�� @����� �!��� �@� �6�� �!����C��C�

� ��'��C� !



���
��6�+�������

�+����+�������������!������6��!����
��8�������!��C����6��@�

�C�����C��9����������;B�+���
���������� ��+��!����� !�+� ���� !++� ����@���� !�
����!��+� ��� ���� !
���2� �B������ !++�������� ��
��+��!�������'���@���6��������'������!������!��+���
��+��!�����!
���2�����!����@�������'��!��C����6����=�
9��������C�

������B�+������@�����@�������!��������!�*
���������������'����6��
���*����2

��� �6�� �����+� 6!
@� �@� �6�� �!����C��C�

� ��'��C
���+����C6��6���'�����!��+�C6��6���������!������@����
!�+���+��!���������@@����'��������'��������!���!
�������
������+����������6��������6��!�8�!
���������������+���
A��9�����!
�������!��������!������B�

�
��
��	

�� 	���	���	�

�����������	
��������
���
��	���
�������
��

����

%���� ���+���� ��'�����!��+� C��6� !�������!��
���6�+�
��8� A������

�+� !�+N��� �!�+���3�+�+������B
C6��6���!++����!���������!�+�����@@����'������6�����!�����
�@������������A�=�������!�+�������������'�������K
71$� K� C��6� ��� C��6���� �������'�� �6��!�8B� ��'��
!+'!��!����!������!��+��������!
��������@@��!�8������
������������������/�����@��6�������+����!
�����'�����!��+
C6��6����6��������!��������!���8����������@@����'����
�����@��� �8���������� ��� ���������� �@������!������
AC��6����C��6�����!?���+���������������'����+�������'�
�8�����!��
��8�@����=!��
�B�

1!�6�!�����!
��;:.:�A�!������+8�����
������
��6�+
!
������ !�>�����!
��;:0	B��!�+���3�+�"0������!������
��� ���6��� �
�����!�������� �����)���N+!8�����
!����
@���"�C��>��A��!��� ��+����!�� �6����+��@� �6�����+8
;0����N+!8BD��=�������A;)���������B������
!=!�����C!�
�6��� !++�+� @����C��>� "� ��� C��>� .�� ��'���� @���
����!������ ������� !�� �6�� ��+� �@�C��>� .� A� �U�=*
������D� � �U��
!=!����D� �
!����U�=������D� �
!*
����U��
!=!����B��-��C��>�.��!
�6���6��6��������!����
8��
+�+� �
��6�
8� ��������� ����
��� ��
!��'�� ��� �6�� ��6��
���+��������������� �!������� �6����C!����� ��!������!

8
�����@��!��� �����!������ ���C����71$� !�+�� �������
C��>�.����C��>�;	�!

��!������������'�+�;)�����������@
71$�A!++�����!
����������@����6��������6���=������������
!�+� ��C� ��������� @��� �6���� ��� �6�� ��
!=!����� !���B�
��'�����C������!��������������A������!������@�� �
!�+�71$�'������71$�!�+��
!����BD��!�������C�����6��
@�

�C�+*�������
�C��>��
���
�����!�����C!����������
����
!��������������!�������@������8�����������+�
!�+�����!
�!+?���������$����6���!�!
8������'�!
�+��6!�
�6����� �*�
!�����+�@@��������C�����!��
8��!���+��8
�6������������@@�����@�� ������6���������������������
�@��6�������+�������+��!�������

�6�� �!��� ����!��6� ������ ���@����+� !���6��
������

�+����+8�!�@�C�8�!���
!����A !�>�����!
��;:00B�
�6�8� ���
�+�+� ))� �!������� A�@�C6��� ��
8� ;;�C���
�!�+���3�+B� ��� @���� ����!������ �������� � �U
!����=�������@������C��>�D�� �U��
@*�=�������@�����
C��>�D� +���
�*�
��+�� �U��
@*�=������� AC��>�� ;� ��
0BU�6��!����*!������+��=�������AC��>�0������BD�+���
�*
�
��+��
!����U��
@*�=�������AC��>��;����0BU�6��!����*
!������+� �=������� AC��>� 0� ��� ��B�� /�
@*�=������

��������+� �@� +!�
8� 6���C��>� �=�������� A�� 6����
�������� +��!����BD� �6��!����*!������+� �=������
��������+� ��� ;)�71$� �����������
�����!�������!�
+��!����C����;).���N+!8�!��C��>�"�!�+�;�.�!��C��>
;.��$!�������C����!������+�!��C��>�0��;.��!�+���������
C��>��������.�A��+��@��6�����+8B��!������������'�+���
�=�������� ����������� �6�� �@@��!�8� �@� ������!����
'������ ���� !
����� !�� C��>� 0� �!������� ��� �6�
������!�����!������@����+�������� �6!�� �6���� ��� �6�
�
!����U�=������������D��6���+�@@�������+��!���!��+
!��C��>�;.�!�+�����������������6!��������!��������
+

�!+� ����!�
���� �����'�������@� �8������� �6!��71$
!
�������� �6!������@����+���������������'��� �6�� 
���*
�����

/���
!������
���A@�������!
����
8B�������+�@����!
�����6� ���+8D� �����!�=� ��� !
�� ;::	� �!�+���3�+� 
	
�!�����������6�����!�!

�
����!������!������6��@����������
�����'�+� ����
�*�
��+� @
�'�=!����� !�+� !����=������
��+��!������@����"�C��>�D��6����6����C��������������'�+
71$�!�+�+���
�*�
��+��
!�������� @
�'�=!�������� ��
�		���N+!8�A��!��+��!���!���6����+��@��6�����+8��0�
��N+!8B��$!������� �����'�+�C��>
8��=������� ��������
������������@��=����������@!��!�8�@����6��@�����0�C��>�
@�

�C�+� �8� ���+�+� ��� '�'�� �=������� !�+� ��������
���'�������@����6��!++�����!
�;
�C��>���$!�������C���
@�

�C�+*��� @��� !� ���!
� �@� "0� C��>��� �'��!

�� ��
+�@@��������C����+������+�!��C��>�0��!���6����+��@��6�
���+8�AC��>��"B����!��@�

�C*��D�!�+�����@@����������+
��
8�C!��+������+�!��C��>�0�!�+��"��!�+�!�+�����@@���
�������!
����
8�C!���'�+����!��C��>�0�����+��!���!��+

!�������

��� �6�� �!���� �@� ���
����!�8� ����
��� �@� !� ������
�@@��!�8�������?�����C��6���������!����!?���+����������
��!�!�+���

�!�����A;::�B����
�+�+�"0��������?����
��� !� +���
�*�
��+� ���+8� ����!�������
+
8� '�����
��'���
8�+�������+��!�������A�!��+�����6�����B��$!������
C�����
��+
8�!������+�������6��������!�����A��!����:
��N+!8B�����
!�����@���
�C��>���!�+��6��������'�+�;)
+!�
8�� �*6���� ��������� �@� 71$� @����C��>� .� ��� ;	�
@�

�C�+� �8� S��������'�� ��6!'����!
� �6��!�8T� @���
C��>� ;	� ��� ��� A��+� �@� ���+8B���6�� ���+8� �!'�� @���
����!������ ������� A� �U71$���
+
8� +�������+�
� �U71$� ��'���
8� +�������+�� �
!����U71$���
+
8
+�������+���
!����U71$���'���
8�+�������+BD�!��C��>

� �����!�����C!�� ������� �6!���
!��������+���������
��
8�C6���!�����+�@@��������C�����'�+����!��C��>�;	
!�+��������6���������+���������������'�*�����
��'�
�8���������6������+8��6�C�'���������!��+��8��6���6����
�@������!������C6��6��������!��!������������!
�!�����

��� �6�� �����!�8�� <�6!���� ��� !
�� ;::0� @���+
������!�����������@@����'���6!������!
����������?����
C��6����+����!����������'���8������������������!��
��'���� +�������'�� �8�����!��
��8� A<- *�����!���
�6!��;0B�������8*��������?�����C�����!�+���3�+����;	*
C��>�+���
�*�
��+��
�����!�����A��!��+�����00���N
+!8B�����
!�����!�+� ����
�!��������������������� ��
�6��!����*!�+�+� �=������� A�� �����NC��>� @��� ��C��>�B
!�+� ���6��!����*!�+�+� !�+� ��
@*�!�!������� �=������
A+!�
8� @��� �6�� ���!��+��� �@� �6�� ���+8� �����+B���6�
������!����� ���������@����+� �����@��!��
8� ������� ��
������������!������C6�
�����+�@@��������C����+������+
��������
�������/�'���
8�+�������+����?�����������+�+
���@������!

8� A��� ������ �@� �������'�*�����
��'�
�8���������+������B����������!������6!���������!
�*
���



�0�

*(#�
���+�#�
� �,�������
������

������������
���������
���������� ��

�!���!
>������!
��;::0��'!
�!��+�@����6��@���������
���!�!��
8��6��������!������@�+����!�+��������'��'�����
+����!�+��=�������!�+�������������'��������6��!�8�!�+
����!��+��6�����C�����!�����������������'���6��!�8�!
�*
���!�+�71$�!
����@���;
�C��>����6�8��6����!���9�����!

���!���8�@����6��������!�����!������!������������'�+�0
C��>���@�@
�'�=!�����A��)���N+!8���!��+����!��C��>
0B��������������!�+���3�+����!++�����!
�0�C��>���@����6��
�������'�� �6��!�8����71$��-�C!������ 
���� ����!�����
������C!��!++�+�@����6��@�����0�C��>���-��C��>�0�!


���!������ ������� ���@����+� ������� �6!�� �6��C!��*
���
����!������ �!��
���-��C��>�;
����+�@@��������C���
+������+� !����� �6�� @���� ���!������ �������
+�������!����� �6!�� �6�� ��9�����!
� ������!����� �@
@
�'�=!�����C��6�������71$�����������������������6��
������71$�!
����

�F������� !�+� ��

�!����� A;:::B� ����!��+
��+��!����� A+�@@������ /1��BU����� ���� ��
8�
��+��!�����C6�
�����C!�����*
����@�������!�+�C!�����*

������6�8� ���
�+�+��:� ���?�����C6��C���� ���� �!�+�*
��3�+D� !

� �
������ ��� �6�� ������!����� !���������'���
C������!��
�3�+������+��!�����A����6!�������+��!���B
@���!��������������+��@�;*������6��������������+8�����8
A��!�� ��0
�����6�B��C6��6� ����������� !� ��!�� �@� �6�
���+8��$!������� �����'�+�C��>
8�71$� ��������� @��� �	
C��>���-�� �6�� ��+� �@� �6�� �	*C��>� ���+8� �����+� !


���!�������C��������� �@@����'�� �6!�� �6��C!��*
����
C��6����+�@@����������6�����!�������C6��+�+����������'�
���� ��� �6�� @������!����@� �6�� ���+8�������+�!��	*C��>
���� !++������ ���!�������-�� �6�� ��+� �@� �6�� ���+8� ��
+�@@�������� C���� +������+� ���C���� �!������� C6�
�����'�+�������
8���6��������!���������������A!
�6���6
C��6� �6�� !��'���������+� 
����!����B� !�+� �6����C6�
�����'�+� ���� @�

�C������+��!������ �6�� !��6���
����
�+�+� �6!�� �6�� @���6��� �����'������ �@� �6�
��+��!����� ��
8� ������ !@���� ���� ��������� �6!�
!+����������������!@����!������+��@���+��!������!8
��������!+'!��!�������6!�����'�+�������6�!���6���!��
������!
�6���6��6�������
���������������������+��8��6���
����
���

�6�� 
!��� ���+8�C!�� ������
8� ���@����+� ��� ;��
!+�
��� C��6� ���� �!�+���3�+� ��+��� +���
�*�
��+
���+������� ��� !� ;�*C��>� ���!������ C��6� 71$�
�
�����!����� A��!��+����;:
���N+!8B�� ������!����
�@�71$�!�+��
�����!�����A��!��+����;
����N+!8B�!�+
�
!����� A��!���� !
���		)B��/��?����� ��� �6������!���
�����'�+� �������'��71$�@���"�C��>�� A�*6������������
�!�6�C��>�+!8��'���!��*C��>������+�C��6�6���C��>�
@�

�C�+��8�"�6�����71$�����6��@����6�C��>B��-��C��>
"� ���6� ���� ������� 6!+� !� �����@��!��
8� ��������
��+������� ���4���/� ������� �6!�� �6�� �
�����!����
�������C6��6�+�+�����+�@@���@�����
!������-���6����+��@
�6�����+8����?���������6��71$��������AC6��6���������
�������+�C��6� �
�����!����B� ���@����+�������� �6!�
�!�����������6���
�����!�������
8������D��
�����!�����
6�C�'����C!���������������
!�������6������+8���������
�6!��!++������+��!����������������������������������
!
�����������������
���6�C�'�����6!���6��@!�
�������+�����
!�+�@@����������C�����6���������+�!�+��6������!
���
����������
+����!��������+�����6��@!�
��������!=���3�
�
�����!�����+���������6���������+��������!��C�

�!�
����6������
�!��������'�����!������@��������'��71$�!�+
�
�C���C!�+�����!������@��
�����!�����A����6!���6����*
�����'�� �6!��� �@�71$�C!�� ����
�+�+� ��@���� �
���*
��!��������
+�����@@����'�B�

������!������@�����!�+���+��!��������@����+
������� �6!������ !
���� ��� !� �!��
�� �@� �6�
+���� !�+
!+�
�������� C��6� ���� A$��/���!��� �		"B�� ��� !
�!�+���3�+��������

�+������
�*�
��+����+8��;;�����?����
�����'�+�����A������������@�;"�;*6�����6��!����*!������+
71$���������B�������!
����A��!��+����;.	���N+!8B�����
!�+������!
����A��!��+����;�����N+!8B�����
!�����@��
;��C��>���-��C��>�;����6��������!������������6�C�+
!������@��!��
8�6��6���4���/���+�������!������!��+
������6�!���'�����!��������������C6��6�C����+�@@�����
@�����6���
!�������������6��������!��������!���8����
�������@��8���������+��������!���!��+�������@@����'�
�6!������!
�����!
�6���6�����������@������������!���
���+�@@��������C����+������+����C�����6���C���������
��� �6�� �!���� �@� �6���� ����
���� �6��-��6���� ����
�+�+
�6!�� �6�
+���� !�+� !+�
��������C��6����� �6��
+� ��!��
���!������C��6�!�������!������@�����!�+���+��!����
���C��6�����!
����

�!�
��;�����!��3�������
����@��6��!��'���������+
���+������������
������������������

�+����+�����'!
�!��+
C6��6��� �6�� ������!����� �@����� !�+���+��!����� ��
�������������@@��!�8��������!
��������6���6���*�����@��
�������'�*�����
��'�� +����+���� ��� ��=� �@� �6��� �6�
������!�����C!������
�!������� �6!�� ����!������� ��� �6�
������!����� !��� ��!���+�������6� ���!������ ���!������
!�� �6�� �!��� ����� A !�>�� ��� !
�� ;:00�������!�=� ��� !
�
;::	��<�6!�������!
��;::0���F����������!
��;:::��$��/
��!���		"����!����!
���		)BD�����6����6����6�������+����
�!������� ��� �6�� ������!����� !��� �����'�+���+��!����
����
!�����@���"�A !�>�����!
��;:0	B��
�A��!����!
��;::�B
��� 0�C��>�� A'!���!
>��� ��� !
�� ;::0B� ������ ������
�����!������ �6���� !��6���� �6���� �6�� ��9�����!

������!����� ���!���8����!���� �6�8� �����+���+� �6!�� ��
���������@
����+����������
����!
���!�������H���=!����+
����
��� �@� �6���� ���+���� �����6��� !������C!�� !++�+
C6��6��� ��� ���� �!������� 6!+� ���'����
8� ������+�+� ��
��+��!����� ���!������ !�+� ���!���� !

� �6���� ���+���
!���+�!���'!
�!�����C6��6����6��������!��������!�����
C!��������@@����'���6!���6�������6��!�8����!���8�

�!>��������6��������
����@��6�������+��������������
!++���'������@���@���������������+��!�����!�+�����!�
����!��+��������!
�����=�����@��������������@��!������
C��6�����
�!���6!�!������������ !�>�����!
��;:0	�@���+
�6��������!�����������@@����'�� �6!������!
������
8
���+�������+������!������D��6�������
��������@����+��8
<�6!�������!
��;::0�C6��@���+��6��������!���������
�@@����'�� ��� �!������� C��6� ��'���� +���������� ��
���+����!����������'���8�����!��
��8���
8���6��@!��
�6!����!����!
��A;::�B�+�+�����@��+��6��������!���������
�@@����'���6!��71$�!
�����������8����������+�������+
���?����� ��� !�������!�
�� ��� �6�� �6����� �@� �����!�����
C6��6�6!�� ��� !������������!
� �@@�����������!����� ��
�6!�� ���+8�C!�� ��� �@@��������� �@@����'�� �6!��71$���
+�������'���8�������!�+���
8�!��C��>�
�

�6��������!��������!���8����
+�!
���!++�����@��
!������!��+��������!
��������6�
+����!�+�!+�
�������
A$��/���!��� �		"B�� !
�6���6� ��� C!�� @���+�����
�@@����'�� ���4���/� ��+������� !�+� ���� ��� ���������
�!���D��!��+�����6��������
�����6��!��6�����@��6������+8
����
�+���!������
8��6!���6�
+����!�+�!+�
��������C��6
�����6��
+����������!������C��6�������!������@����
!�+���+��!��������C��6�����!
���������������+����C�


6��6
��6��C6��6�������6�������������@��!�������C��6����
������C���6������������6���C�����!�����������������

������������� ���������+��!�����!�+��������
+



�0.

��(#������)��
(�������������"�)��������
������������
�����������
�����)�������

������������
���������
���������� ��

�!
�

��
;�
��
��
��

��
� 

��
��
��
��
��
�!
	�
��
��
��
��
��
��
"
#�
!
��
	�
	$
$	
��
�%
	�
��
��

��
"
#�
��
��

	&
 A

u
th

o
rs

 
S

a
m

p
le

 

si
ze

 

G
ro

u
p

s 
D

u
ra

ti
o

n
 

(w
ee

k
s)

 

A
ss

es
sm

en
ts

 
R

es
u

lt
s 

C
o

m
b

o
 v

er
su

s 
C

B
T

 

R
ac

h
m

an
 e

t 
al

. 
1

9
7

9
 

M
ar

k
s 

et
 a

l.
 1

9
8

0
 

4
8

 
a.

 C
lo

m
ip

ra
m

in
e+

E
R

P
 

b
. C

lo
m

ip
ra

m
in

e+
re

la
x

at
io

n
 

c.
 P

la
ce

b
o

+
E

R
P

 

d
. P

la
ce

b
o

+
ra

la
x

at
io

n
 

1
0

 
7

 
a=

b
=

c>
d

 a
t 

w
 7

 
C

o
m

b
o

=
E

R
P

 

C
o

m
b

o
>

E
R

P
 o

n
ly

 i
n

 d
ep

re
ss

ed
 

M
ar

k
s 

et
 a

l.
 1

9
8

8
 

5
5

 
a.

 C
lo

m
ip

ra
m

in
e+

an
ti

ex
p

o
su

re
 (

2
3

w
) 

b
. C

lo
m

ip
ra

m
in

e+
se

lf
-e

x
p

o
su

re
 (

2
3

 w
) 

c.
 C

M
I+

se
lf

-E
x

p
(w

1
-8

)+
th

er
-E

R
P

(w
8

-2
3

) 

d
. p

la
ce

b
o

+
se

lf
-E

x
p

(w
1

-8
)+

th
er

-E
R

P
(w

8
-2

3
) 

2
7

 
8

 

1
7

 

2
3

 

c>
d

 a
t 

w
 8

 

c=
d

 a
t 

w
 1

7
 a

n
d

 2
3

 

C
o

m
b

o
=

E
R

P
 

C
o

m
b

o
 f

as
te

r 
th

an
 E

R
P

 

C
o

tt
ra

u
x

 e
t 

al
. 

1
9

9
0

 
6

0
 

a.
 F

lu
v

o
x

am
in

e+
an

ti
ex

p
o

su
re

 

b
. F

lu
v

o
x

am
in

e+
E

R
P

 

c.
 P

la
ce

b
o

+
E

R
P

 

2
4

 
8

 

2
4

 

a=
b

=
c 

at
 w

 2
4

 

a=
b

>
c 

o
n

 r
it

u
al

s 
at

 w
 8

 o
n

ly
 

a=
b

>
c 

o
n

 m
o

o
d

 a
t 

w
 8

 a
n

d
 2

4
 

C
o

m
b

o
=

E
R

P
 

C
o

m
b

o
 f

as
te

r 
th

an
 E

R
P

 

F
o

a 
et

 a
l.

 1
9

9
2

 
4

8
 

a.
 I

m
ip

ra
m

in
e+

E
R

P
(s

ev
er

el
y

 d
ep

re
ss

ed
) 

b
. I

M
I+

E
R

P
(m

il
d

ly
 d

ep
re

ss
ed

) 

c.
 P

la
ce

b
o

+
E

R
P

(s
ev

er
el

y
 d

ep
re

ss
ed

) 

d
. P

la
ce

b
o

+
E

R
P

(m
il

d
ly

 d
ep

re
ss

ed
) 

2
2

 
6

 

1
0

 

2
2

 

a=
b

>
c=

d
 a

t 
w

 6
 o

n
 d

ep
re

ss
io

n
 

o
n

ly
 

a=
b

=
c=

d
 a

t 
w

 1
0

 a
n

d
 2

2
 

C
o

m
b

o
=

E
R

P
 

V
an

 B
al

k
o

m
 e

t 
al

. 
1

9
9

8
 

1
1

7
 

a.
 C

T
 (

1
-1

6
) 

b
. E

R
P

 (
1

-1
6

) 

c.
 F

lu
v

o
x

am
in

e 
(1

-1
6

) 
+

 C
T

 (
9

-1
6

) 

d
. F

lu
v

o
x

am
in

e 
(1

-1
6

) 
+

 E
R

P
 (

9
-1

6
) 

e.
 W

ai
ti

n
g

 l
is

t 
(1

-8
) 

1
6

 
8

 

1
6

 

a,
 b

, 
c,

 d
>

e 
at

 w
 8

 

a=
b

=
c=

d
 a

t 
w

 1
6

 

C
o

m
b

o
=

C
B

T
 

H
o

h
ag

en
 e

t 
al

. 
1

9
9

8
 

4
9

 
a.

 C
B

T
+

p
la

ce
b

o
 

b
. C

B
T

+
fl

u
v

o
x

am
in

e 

1
0

 
1

0
 

a=
b

 o
n

 c
o

m
p

u
ls

io
n

s 

a<
b

 o
n

 o
b

se
ss

io
n

s 

a<
b

 i
n

 s
ev

er
el

y
 d

ep
re

ss
ed

 

 

C
o

m
b

o
>

C
B

T
 i

n
 s

ev
er

el
y

 

d
ep

re
ss

ed
 a

n
d

 o
n

 o
b

se
ss

io
n

s 

o
n

ly
 

O
’C

o
n

n
o

r 
et

 a
l.

 1
9

9
9

 
2

9
 

a.
 M

ed
ic

at
io

n
+

C
B

T
 

b
. C

B
T

 

c.
 M

ed
ic

at
io

n
 w

h
il

e 
o

n
 W

-L
 

d
. W

ai
t-

li
st

 

2
0

 
2

0
 

a,
b

,c
>

d
 

C
o

m
b

o
=

C
B

T
 

P
O

T
S

 T
ea

m
 2

0
0

4
 

1
1

2
 

a.
 C

B
T

 

b
. S

er
tr

al
in

e 

c.
 C

B
T

+
se

rt
ra

li
n

e 

d
. p

la
ce

b
o

 

1
2

 
1

2
 

c>
a=

b
>

d
 a

t 
w

 1
2

 
C

o
m

b
o

>
C

B
T

 

F
o

a 
et

 a
l.

 2
0

0
5

 
1

2
2

 
a.

 E
R

P
 

b
. C

lo
m

ip
ra

m
in

e 

c.
 E

R
P

+
cl

o
m

ip
ra

m
in

e 

d
. p

la
ce

b
o

 

1
2

 
4

 

1
2

 

a=
c>

b
=

d
 a

t 
w

 4
 

a=
c>

b
>

d
 a

t 
w

 1
2

 

 

C
o

m
b

o
=

E
R

P
 



�0�

*(#�
���+�#�
� �,�������
������

������������
���������
���������� ��

�!
�

��
��
��
��
��

��
� 

��
��
��
��
��
��
"
#�
��
�!
	�
��
��
��
��
!
��
	�
	$
$	
��
�%
	�
��
��

�!
	�
��
��
��
��
��
��

	&

 A
u

th
o

rs
 

S
a

m
p

le
 

si
ze

 

G
ro

u
p

s 
D

u
ra

ti
o

n
 

(w
ee

k
s)

 

A
ss

es
sm

en
ts

 
R

es
u

lt
s 

C
o

m
b

o
 v

er
su

s 
m

ed
ic

a
ti

o
n

 

R
ac

h
m

an
 e

t 
al

. 
1

9
7

9
 

M
ar

k
s 

et
 a

l.
 1

9
8

0
 

4
8

 
a.

 C
lo

m
ip

ra
m

in
e+

E
R

P
 

b
. C

lo
m

ip
ra

m
in

e+
re

la
x

at
io

n
 

c.
 P

la
ce

b
o

+
E

R
P

 

d
. P

la
ce

b
o

+
ra

la
x

at
io

n
 

1
0

 
7

 
a=

b
=

c>
d

 a
t 

w
 7

 
C

o
m

b
o

=
m

ed
ic

at
io

n
 

M
ar

k
s 

et
 a

l.
 1

9
8

8
 

5
5

 
a.

 C
lo

m
ip

ra
m

in
e+

an
ti

ex
p

o
su

re
 (

2
3

w
) 

b
. C

lo
m

ip
ra

m
in

e+
se

lf
-e

x
p

o
su

re
 (

2
3

 w
) 

c.
 C

M
I+

se
lf

-E
x

p
(w

1
-8

)+
th

er
-E

R
P

(w
8

-2
3

) 

d
. p

la
ce

b
o

+
se

lf
-E

x
p

(w
1

-8
)+

th
er

-E
R

P
(w

8
-2

3
) 

2
7

 
8

 

1
7

 

2
3

 

b
>

a 
at

 w
 8

 a
n

d
 1

7
 

b
=

a 
at

 w
 2

3
 

 

C
o

m
b

o
>

m
ed

ic
at

io
n

 a
t 

w
 8

 a
n

d
 1

7
 

C
o

m
b

o
=

m
ed

ic
at

io
n

 a
t 

w
 2

3
 

C
o

tt
ra

u
x

 e
t 

al
. 

1
9

9
0

 
6

0
 

a.
 F

lu
v

o
x

am
in

e+
an

ti
ex

p
o

su
re

 

b
. F

lu
v

o
x

am
in

e+
E

R
P

 

c.
 P

la
ce

b
o

+
E

R
P

 

2
4

 
8

 

2
4

 

a=
b

 a
t 

w
 8

 

a=
b

=
c 

at
 w

 2
4

 

C
o

m
b

o
=

m
ed

ic
at

io
n

 

 

O
’C

o
n

n
o

r 
et

 a
l.

 1
9

9
9

 
2

9
 

a.
 M

ed
ic

at
io

n
+

C
B

T
 

b
. C

B
T

 

c.
 M

ed
ic

at
io

n
 w

h
il

e 
o

n
 W

-L
 

d
. W

ai
t-

li
st

 

2
0

 
2

0
 

a=
b

=
c>

d
 

C
o

m
b

o
=

m
ed

ic
at

io
n

 

P
O

T
S

 T
ea

m
 2

0
0

4
 

1
1

2
 

a.
 C

B
T

 

b
. S

er
tr

al
in

e 

c.
 C

B
T

+
se

rt
ra

li
n

e 

d
. p

la
ce

b
o

 

1
2

 
1

2
 

c>
a=

b
>

d
 a

t 
w

 1
2

 
C

o
m

b
o

>
m

ed
ic

at
io

n
 

F
o

a 
et

 a
l.

 2
0

0
5

 
1

2
2

 
a.

 E
R

P
 

b
. C

lo
m

ip
ra

m
in

e 

c.
 E

R
P

+
cl

o
m

ip
ra

m
in

e 

d
. p

la
ce

b
o

 

1
2

 
4

 

1
2

 

a=
c>

b
=

d
 a

t 
w

 4
 

a=
c>

b
>

d
 a

t 
w

 1
2

 

 

C
o

m
b

o
>

m
ed

ic
at

io
n

 



�00

��(#������)��
(�������������"�)��������
������������
�����������
�����)�������

������������
���������
���������� ��

!
���
�!+�����!�
���������'������@�������8��������6!�
7=�������!�+�1��������$��'���������
8��!����������+
�8� ����
��� �@� �6�� !�>�� ��� !
�� ;:00� ���+8� A���!���
�@@��!�8�!��C��>�0������6���+�@@�������+��!���!��+�
!���
��B���6�����+8��8������!�=����!
��;::	�����������6!���6�
�!������
+�������������@��������
��'���8���������
8�
!
�6���6��6������@����+������
!����'����6��
���*�����

-��������!
� ����@��� @��� �6�� �������+� ���!�����
���
+� !
��� ������� ��� ��������� C6���� 71$� ��� ���
���+����+��������'�
8�A!�+��6������
+�6!'��!����@���+
���!�������6������!�������
����!
���!������C6���������*
��'�����!�������!���+�@@���
��������+�
�'���+B��!
�6���6
�6�������
�������������!��'��!�+������!��+����!�8����+8
C6��6� +�����
8� !++�����+� �6��� ����������� ����������
+���'���@�����6���'!
�!������@��@@������3����@�71$�!
�*
�������C�����+����C6��������C!��+�@@�����
8�+�
�'���+
A�����!�=����!
��;::	����!����!
��;::�BD�!
�6���6��@@���
��3����@�������!��������!�������C�����9��'!
����������6
���+������@@������3���@�71$�!
��������6�������!�=����!
�
���+8��C6����71$�C!��+�
�'���+�C��6�!���������!�C��>
�6��!����*!������+�@���!���C!����@����������@@������3���@
71$� !
���� ��� �6�� ��!� ��� !
�� ���+8��C6����71$�C!�
+�
�'���+��������'�
8�A)�����������@�!������+��=������N
C��>B���6�������!�=����!
�����+8����������@
������������
�
����!
���!������!�+��6����@@��!�8��@�71$�����6����������
���
+�����@��� @�����6��!++�������@���+��!�����A�@@���
��3�� �@� �6�� ������!����� ��������� !
�6���6� ���
��!������!

8� �����@��!��B�

7=����� @��� �6�
+���� !�+� !+�
�������� ��� ��'���
8
+�������+��!�������C��6�������6�������!���!����6!���6���
��������!�������������������!�+���+��!�����C6������
���+�
�'���+�����������

������� 
��� ��� ����	
����� 
�� 	���
���� ��
����	
�����
����

�6�������+�9��������!++�����+�����6�����������!���
���C6��6���!++�������������+��!��������������@@����'�
�6!����+��!�����!
���� ��� �6�����!�������C6��� @���!�8
��!������ �����'�� !������������!
� +����� !�� @����*
���
�����'��������

��
8� ��=� �@� �6�� ����� !��'���������+� ���+���
��������+�!���+��!�������
8�!������������������!��C��
�6���9��������A1!�6�!�����!
��;:.:�� !�>�����!
��;:00�
�����!�=����!
��;::	���F����������!
��;:::��$��/���!��
�		"����!����!
���		)B�� ��6�+�
�������@��6�������+���
6!'��!
��!+8������+�������+�����6�����'������!�!��!�6D
6����C��C�

���
8�+�����������
���������������6����
!��*
'���@@��!�8��@��6��������!�����'��������+��!�������
8
!����

�6��@��������+8�A1!�6�!�����!
��;:.:�� !�>�����!
�
;:0	B�@���+��6��������!������@�71$�!�+��
�����!����
����
!������@@��!�8�!��C��>�.�!������!��+������+��!����
!
����A�
�����!�����!�+���
!=!����B���6���!��������
@���+�� !� @�C� 8�!��� 
!���� A !�>�� ��� !
�� ;:00B�� !�
!+'!��!��� @��� �6�� ������!����� �@� �
�����!����� !�+
�=������� '������ �
�����!����� !�+� !����=������
�����������������6���!�
8��6!����@��6�����+8��C6�
�����6
+�@@������� +�+� ���� �������� !��C��>� �����6��� ���
+� ��
��
8� +��� ��� �6�� 
!����8� �@� !������ �@� �
�����!�����
C6��6�� !�� !

� !������������!
� +������ ��9������ 
� ��� 0
C��>������!��@���������@@��!�8�

��6��� �C�����+����+�+����� @��+�!��!+'!��!��� @��
�6��������!������'����6���6!��!��
����������6��!�8

A�����!�=����!
��;::	���F����������!
��;:::B�
7'�+�����@���!����!�����@@��!�8��@��6��������!����

�������� ��� �6�� �����!�8�� @���� �6�� �C������� ������
�
!����*������

�+����+����A�����@�C6��6����@����+���
�6�
+����!�+�!+�
�������BD��6��$��/���!��A�		"B�@���+
!���6����+��@��6��;�*C��>����+8������+���6��������!����
�@������!
����!�+�����������@@����'���6!�����6������!
���
!
����!�+�����!
���������6�����+8��8���!�!�+���

�!����
A�		)B��@��!

8��!
�6���6��
�����!�����C!����������6!�
�
!�����!���6����+��@��6��;��C��>����6�������������'���
��+��!����� ��
8� �6�C�+� !� �����@��!��
8� 
�C��
�8���������+�������!������!��+� ��� �6��������!����
������A�������'��71$�!�+��
�����!����B���6�����������
�6!�� ���������� �������'��71$� !�+���+��!����� !++
����@��������+��!������<�C�'����������!
���������
���6!�
�6�� ���!���� �@@���� �@� �6�� ������!����� ����!��+� ��
��+��!�����!
�������!���8�C��
+�+��!���!��
!�������!�
�
�����!�����!������������!
��@@��������������!����A!


/1���6!'��!����������
!����8��@�!����=��!��
8�0�C��>�
C6�
���������'��71$�C!������
�+�+�!@����"�C��>����
8B�

�6���!���!��6����A/����������!
���		"B����@����+
!� ;�*C��>� @�

�C*��� �@� ������+��� �!������� �@� �6�
���'��������+8�C��6��6��!����@�+���������C6��6���!+�
��
C��6� ����C6�� ������+� ��� 71$�C��6� ��� C��6���
�
�����!�����@!����������!@�������!������+���������!����
�6!��������+���������'�����
�����!�����!
�����1�
!���
�!����;��C��>��!@�������!������+���������!�����C����;;G
@����6��71$��������;�G�@����6���������+�������!�+
")G�@����6���
�����!�������
8���������6��+�@@������
C!����!������!

8������@��!�����6������+8�6��6
��6�����
8
�6!�� �!������� C6�� ������+�+� ��� +���� �6��
+� ��
�!���!���+�����6���!���+����@���
�����������+���@������
!��+�������!��+��8���'��!
���6���!��6����A !��!����!
�
�		
B�� ����'���� ������
+��������� �6!��71$����
+���
���+� A!+���������+� ����
�!�����
8� ��� �6!�� �!���C��6
��+��!����B�������'������
!�����@����6�����!�������C6�
C!������+�������������+��!������!@�����6��!�����;�*C��>
�6!���

�!�
��������!��3�������
����@��6����=����+�������
����
��������6�����@��6�����+�������������6!��!++�������
�����+��!�����+��������!��������������+��6����������
!������!��+������+��!�����!
����A1!�6�!�����!
��;:.:�
�����!�=����!
��;::	���F����������!
��;:::BD� �6�� �C�
���������������+�����C6��6����
�+�+�!��
!�����!������
�6�������!�8����+��!����6!���6��������!������@�+����!�+
���� �������� �@@����'�� �6!�� +���� !
���� ��� ��+�����
�������'�*�����
��'�� �8������� A$��/���!���		"�
��!����!
���		)B���6����=�6����+8�A !�>�����!
��;:00B
@���+��6��������!�����@!���������������6!��+����!
����
!
�6���6��������6��!����� �6!�� �6�� @!������������@� �6�
������!����� ���!���8� ��� ��� ��� !��������+� ��� �6�� �
�C
��C!�+�����!������@��
�����!�����+�����A�6��@�

��@@���
�@��6��+��������'�+����C��6�!�
!����8��@�
*0�C��>��@���
C6����6�����������6��!�������+���������!�6�+B�

-�!����+�@@��������������+8�+�������A����������!�6
!�������!��� +���� +��!����� @��� �=!��
�B� !�+� ��� �6�
��������8��@��������6���=�
!���+������!���������C���
+�@@������ ���+����� �6���� ��� ���
����!�8� �'�+�����
6�C�'���� �6!�� �6�� �@@���� �@� ��+��!��������6�� ��
!�������+�� ��� ������ �@� ��+������� �@� �������'�*���*
��
��'���8���������8��6��!++�������@�����

-���6��� ����@��� �@� �6�� ������!����� ���!���8� !�
����!��+� �����+��!����������6��!�8� ��� �6�� ���� �@

�C��� ��!�� +���� +��!����� C6��6� ���
+� ��� ����
��
��!�
�� @���������!�������� ��� �6��$��/���!�����+8



�0L

*(#�
���+�#�
� �,�������
������

������������
���������
���������� ��

A�		"B����!��+��!����C����;.	���N+!8�����6�������!
���
��
8�������!������!��+����;�����N+!8�����6������!�+
�����!
���� ������� ��� �6�� ��!� ��� !
�� ���+8� A�		)B�
�
�����!�������!��+����C!��;:
���N+!8�����6����+�*
�!�������
8�������!�+�;
����N+!8�����6��������!����
����

�������������������

����� @�

�C*��� ���+���� �'!
�!��+�C6��6��� �6�
�@@�����@�������!��������!�����������!���!���+��'����6�

���*����� ��� �!�������C6���!������!��+� ��� ���� �@� �6�
���'����
8�+�������+��6���*��������+����A/�

�'!�����!
�
;::;�������!�=����!
��;::���1�@������!
���		)���!�������
���!
���		)B�

/�

�'!�� ��� !
�� A;::;B� @�

�C�+*��� �"� �@� �6�
������!
�"	��!�������A0)G��@��6���!��
�B�C6������
���+
�6�� !�>�����!
��;:0	����+8��!�� �6��
*8�!�� @�

�C*���
�6�� ������!
� �
�����!�����������C!�� ��������� ��� �6�
������!
��
!�����������A���6�6!+������'�+�71$B������
8
�����@��6��;
���!�������!�����
���������=�����+��8��6!���
!����+���� ��� �6�� �!��� !��6����� -
�6���6� �6�
������!������@��
�����!�����!�+�71$�C!��@���+�����
�@@����'�����+�������+��!�����������6���6���*�������6���
�6����C!�����
������!�+�@@����������C�����6���!������
C6��������!

8� �����'�+� �
�����!����� ��� �
!����� ��
������!����� C��6� ����� ��� ��� C���6� �����������
6�C�'���� �6!�� ��
8� ;	� �!������� ���� �@� �6�� �"� 6!+
���!���+�+����@�����6����6�����6��
�8�!����@��6�����+8�

�����!�=����!
��A;::�B�����������!�@�

�C*����@���
�!������� @�����6��������!
�
	�A))GB�C6���!������!��+
����6����������!
��6���*�������+8�A�����!�=����!
��;::	B�
�6�������?�����C�����'!
�!��+�;�8�!��!@�����6����+��@
�6�� ���'����� ���!
� A;0�����6�� @���� �6�� ���������� �@
���!�����B��-�� @�

�C*���� �6�� �6���� ������� A@
�'�*
=!����U!����=�������� ������!����� �@� @
�'�=!*
����U�=�������� !�+� �
!����U�=������B� �6�C�+� !
����
!��4���/� ��+������� A������!����L��+��!����
��
8L71$���
8B��<�C�'�����'���0	G��@��!�������C6�
6!+������'�+�71$�C��6����6����
!��������@
�'�=!����
A������!����B� '������ ��
8� "	G� �@� �6����C6�� 6!+
�����'�+� @
�'�=!����U!����=������� C���� @���� �@
!���+������!��� ��+��!������� �6��� ��������� �6!�
���������� 71$� C��6� ��+��!����� ���6�� !

�C
+���������!������@�+�����!@�����6��
*����6��6���*����
���!������

1�@��� !�+� ��

�!����� A�		)B� @�

�C�+*��� �	
�!��������)"G��@��6���!��
�����
�+�+�����6���6���*����
<�6!�������!
�A;::0B��/�'���8�!���!@�����6����+��@��6�
���!������ A����C��6� ���6��� @
�'�=!�������� �
!����B
�6����C�������+�@@�����������C���� �6�� �C��������� ��
4���/� ��������<- *�� ������� ��� ������+��� �!���
A������!����L����!
���B��-�� ��� �6��/�

�'!�� ���+8�
6�C�'���� �6�� '!����!?����8� �@� �!������� @�

�C�+*��
A.	GB�6!+����+�+� !++�����!
� +���� ���!������ A��
8� :
���?��������!���+�C��6������+��!�����+�������6��������
@�

�C*��� �����+BD� ��@�����!��
8�� �6��� ���+8� +�+� ���
�����@8��6���!����@�!���+������!�����������6���C���������

�6��@�

�C*������+8�C��6��6�����!�����!��
������6�
���� �8� '!�������� ��� !
�� �		)D� �6�8� �!���!
�����!

8
@�

�C�+*���;	���@��6��������!
�;����!�������A0��
GB
C6���!������!��+�����6��'!���!
>������+8�A;::0B����'�
8�!���!@���� �6����+��@� �6�� ���!�������!�������C������*
�����'��C�+D� ����
��� !��� ��������+� ��'���� �6���

����!���������������!�������C6��6!+������'�+��������'�
�6��!�8�!
�����71$�!
�����!�+�@
�'�=!�����C��6����6��
�������'�� �6��!�8� ���71$� A��������+� �����6��B���6�
�
����!
�����@�����@��6���6�������!�������C�����!���!���+
!��@�

�C*������6�����������@�����'��8�!�+������'�����
�!���� A������!����L��L71$B�� �6�� �!��� �@� !���*
+������!��� ���� !�� @�

�C*���� 6�C�'����C!�� 6��6��� ��
�6��������!�����������A);GB�C6�������!��+�C��6��6�
�������'�� �6��!�8� A;:GD� ��!������!

8� �����@��!��
+�@@������B�!�+�C��6��6��71$�������A��GD�+�@@������
���� ��!������!

8� �����@��!��B�� %�� +�@@�������� C���
+������+����C�����6���6���������������6��������������@
���?�����C6�� 6!+� �����'�+� !++�����!
� ��8�6�
����!

���!������+�������6��@�

�C*���

�6��������
���� �����6���C��6� �6����@�����6�����*
��!�=� ��� !
�� ;::�� ���+8�� �������� !� �������!
� ��
�� @��
��������������C��6���+��!�����������'���������
!����
����6�����!�������C6�����@������+�������������+��!����
!@�����6���6���*���������6!����������������+��6�C�'���
�6!���6��!��'���������+����+����+�+������'!
�!�����
!���
�!����!�������@��6������!�8�����������!�������@��6���
���+����

�6�����������������@���6�����������+��8�����
����@
�C����6������!
���<����������!
��A�		�B����!�
���*����
@�

�C*��� A
*"������6�B� �@� 
�� �!������� C6�� 6!+
�����'�+���+��!����� !
���� A@
�'�=!����� ��� �
���*
��!����B��71$���� ���6�� @���+� !� ����@��� !�� @�

�C*��
@���71$����71$��������+�C��6���+��!���������!��+
C��6���+��!�������
8���!��
8�����6������������@��6���
�!�������C6��6!+���!��+���+��!�����

&��+���!�+���

�!�����A�		)B��@��!

8��@�

�C�+*
���@�����8�!���!����!
��@�."���!�
���!��������+�'�+�+���
�6�������������6����C6�������'�+�����!
������6����C6�
�����'�+������������+�C��6������������/1�����!�����
+������ @�

�C*���� !�+� �6����C6�� �����!

8� �����'�+
�������+����!������C��6�+���������!������@�/1��+�����
�6�� @�

�C*��� A!�� 
�!��� 0�C��>�� ������ ��� �6�� �*8�!�
�'!
�!����B�� 1�
!���� �!���� C���� ���� �����@��!��
8
+�@@������A�;G�'��������G�!�+��	G����������'�
8B�

�������
�������!��@����6���6���*���������!++�����!

����@�������6��
���*�����!������@����!++������+��!����
������� !�� ����!��+� ������� !
������6�� +�@@�������
@���+� �8� ����� �6���*����� ���+���� ���C���� �6�
������!�����!�+� �6����+��!�����!
�����������+�����
���������'��� �6�� 
���*�������6�� 
!�>��@�+�@@�������� ��
�������@� ��
!���� �!����� ���C���� �6����C6�� ��������+
A��GB�!�+�+����������+�A�	GB���+��!�����!�� @�

�C*
�������6��&��+������+8�������6���C��6�����
���@�����6�
�����!�=� ��� !
�� ;::�� !�+� �6�� '!�������� ��� !
�� �		)
���+���������������6!���!�������C6�����6�����@�����������
��+��!����� ���C��6� ��'���� !+'����� �@@������!8� ��
��������+� !�!����� !�C����������@� �8��������8� ���*
���������������6��!������6!����@����!������

�6���!���������������!8����!�6��'�+��8��
!�����
��8�6��6��!�8������!���!@������+��!�����!�+���+�!@���
+����+���������!�����A��9�����!
�������!��+����!�����B�
����+�� !�+� $��!�+�� A�		)B� +�������!��+� !� ���!���
�@@��!�8� �@� !�� ������!��+� ��9�����!
� ������!����
���!�������@�/1���A�@�;�*�"�����6��+��!����B�!�+����
A����+� ��� ��!��� !@���� +���� ���!������ !�+� ��+� !@���
��+��!�����+���������!����B�!������!��+������+��!����
!
��������!���!�����������������@������'����6��
���*
������C��6�!�������!��+���!�����'�'!
�����������@��!��
8
6��6�������6��@�����!������!��+�����6��
!�����������A;��
����6��'����)�����6�B�



�0-

��(#������)��
(�������������"�)��������
������������
�����������
�����)�������

������������
���������
���������� ��

%�� �'�+����� �������� @��� !� ���!��'�� �@@���� �@
��+��!�����A����6���6�������
���*����B�����6���@@��!�8
�@����D������6���C��+����6�����������'�+�����@������
�6!����+��!���������'��������������@�

8��@@����'����
�6!���������+�� ��� ��� ��������+� ��8��+���+��!����
+���������!����������+���������'�����6�������=���6�@��A���
��������!
���		)��@���!�����
������'��C������6���!�=���8
+����+���B�

��������
�� ���
������

-���6��� !����!�6� ��� �6�� ��9�����!
� !++������ �@
���� �����+��!����� ��� '���'���!�� �6�� ��?����'�� �@� !
��9�����!
����!����������!����+��������6���+�@�����������
!��������6���������������������!���8��8�!++�����6����6��
���!��������+!
��8� ����� �6�� @����� ��� ?�+��+� ��� ��
����@@�������� $��
����!�8� �'�+����� ��������� �6!�� �6��
���!���8����6������@@����'��������'����������������+���
�!�������C6�� @!�
�+� ��� �����'�� ��������6��!�8� !�+
�'����6!��!++�����!
������'���������6��������!���+���
�!�������C6�� �6�C�+� !� @�

� ���������� !
�6���6����� !
�����������C��6���+��!�������
8�

-
�6���6� ���6� !++�������� �����+��!����� ���
������+���� !�+� !++���� ��+��!����� ��� ���� ���
������+����!������������
����!
���!��������
���
���'�+����
���!'!�
!�
��@�����6��
����!�������'��C���6��!++�������@
!����� ���!
�������'���� ��� �����+���+� �8� �6��7=����
�������������+�
�����!��!�@����*
���������������!����@
��!+�9�!��� ��������� ��� /1�� !
���� �����6���C��6� �6�
�C���6�������!���8�A !��6����!
��;::.BD�6�C�'����@�C
���+���� �=!����+� �6��� ���!���8� ��� �!������� �!���!

8
����������'�����+�������!������A/����������!
��;:::�
&!���!�����!
���		���-
��������!
���		�����
������!
�
�		"�� /����6� ��� !
�� �		
B��C6�
�� ��� ���+����� ��� ���
>��C
�+���� 6!'�� ����� ���
��6�+� ����������� �6�
!++�������@���+��!�����������?���������@�

8�������+���
�������!
����

/����������!
��A;:::B����+�;.�����������@�71$���
!������� �6�� ��������� ��� .� �!�������C6�� ���!���+
�8�����!���� A4���/≥;
B� +������� !�� !+�9�!��� ;�*
C��>� ���!
� �@� !��/1�� A�����������'�
8� �'!
�!��+BD� �6�
!��6�����6�C�+��!
�6���6����!������*
!��
��!�������6!�
����!������!��������6��
�!+����!������@��!���+����!��
��� �������'�*�����
��'�� �8������� A��!��4���/
+����!���":GB�

&!���!�� ��� !
�� A�		�B� ���������'�
8� �'!
�!��+
�6��������������@
��=���������+���*�!P'���������?����D
�6�����!�������C6��+�+�����@�

8�������+�!@����;��C��>�
�@�@
��=������
	���N+!8�A;"��!������B������'�+�;��71$
�
��� �������'�� �������������� ��������D� ��� �6�� ����
����
������� �6��4���/�+����!��+�@�����)�.� ���;)�	
A6��6
8������@��!��B��C��6�!���!����+����������4���/
��������@�";G�

��
��� !�+� ��

�!����� A�		"B� ��
����+� �	����
�!�������C��6�!�6�����8��@���!+�9�!���������������!��
�!��
�����'��������!
���@�/1������'���!��!+�9�!���+�����!�+
@��� !+�9�!��� �����+�� �@� ������ !�+� C��6� ��
���
�
�������+� +����+����� ��� ����� �6�� �@@��!�8� �@� ���
!������!��������!�+�@@���
�*��*���!���!�������!��
���-


�!�������C�����
!��+� ��� !� ;*����6�C!��*
����C6�
�� ��
��+��!������ ��� '���@8� �6�� @!�
���� ��� ������+� ��
�6!��!���6��!�8D� �6��� �6�8� �����'�+� ;)� ��������� �@
�6��!����*!������+� ��� '�'�� ��� ��!���!
� �=������� �
��
6���C��>� 71$� !������������ ���� ��'����8� A!�

��!����+�C��6� �6��4���/B� +����!��+� �����@��!��
8
!@���� ���!������ !�+� �!����C�����!���!���+� !�� �6�� 
*
����6� @�

�C*��D� !�!
8���� �@� �
����!
� �����@��!���
��+��!��+� �6!�� )�G��@� ���!������ ����
���������� �6��
����������!���������!������!�+�"	G������6������������!�
@�

�C*���

-�� 
�!��� �6�� @����� �C�� !��'���������+� ���+���
A/����������!
��;:::��&!���!�����!
���		�B��=!����+
�6��!++�������@���������!�����������������+����!@����;�
C��>�� �@� ���!������� !�+� ������� ��������� ��� /1��
��������!��
�!������������!�����
!����+�������6��������
�@��6�����!������

����6���!�����@��6�����
����!�8�����
�����+��!����
�6���@@��!�8��@�!���9�����!
�������!��������!���8��C�
���@����+�!����+8������+�������'!
�!����6���@@��!�8��@
�6�� !++������ �@����� ��������!�������C6�� 6!+� ���
������+�+�!+�9�!��
8����!�
*����6����!
��@�/1���������+��
��� ��� ����� !����� !����������� �6�� �'����!
� ��������� ��
����!++������!�+��������������
!���+��$!�������C��6�!
�������!
��/ *���+�!��������@�����A/���D�4���/
≥;
B�C6�� ���������'�
8� �����'�+� !� ���!������C��6� !
@����*
���� !������������!
� !����� ��'��� @��� !�� 
�!��� ��=
����6�� !�� !+�9�!��� +��!����C���� ���
�+�+��/��?����
C6�� 6!+� �����'�+� !� ������ ���@@����'������ ���!
� !�+
�!�������C��6� �������� �������+� ��� A<- *�≥;
B�

�@������ �������+� ��6�3��6����!�� ��6��� ��8�6����
+����+�����������
!��+����+��������!
��6�
���������!���
!���������6���!�����=�����6��C�����=�
�+�+��/��?����
C6�� @!�
�+� ��� �6�C�� !@���� ��=�����6��� !�4*���/
+����!��� ≥�)G�C��6� �������� ��� �!��
���� ���� ���


�=6�����+� !� �!���!
� ��+������� ������ �8�����!��
��8
C�����@@���+�!��������!
������C!��!++�+�����6���������
/1���C6����+��!���C!���!���!���+� @�=�+� �6����6���
�6��+��!������@��6�����!
��H�����+��6�����6��9����@�71$
AC��>
8��@@����'�����U�71$�6���C��>��K����������!���
U����*�@*�@@���� �6��!����� !������+�71$B���6�� ����!�8
�������� ��!����� C!�� �6�� 4���/�� C6��6� C!�
!+���������+�!��
�!����6������������@�����6��!++�������@
���������+������!�������6!��+�������!������C!���������
�@@����'��� !��C��>�"�!�+�!�� �6����+��@� �6������ ���!
�
%���������!�������C�������
�+�+D��@��6������=�A�;�
GB
C��6+��C�����!����
8�@�����6�����+8����!�����@����*
����
�!����C��6��6��!�����F���+��!��������6�����!�����
�!������� �6�C�+� !�� �6�� ��+� !� �����@��!��� ��+������� ��
��!��4���/����!
�������A;.���'�������
�)�!�����������
�@��6�����+8D��J�		;B��-

��!�������C6������
���+��6�
���+8� 6!+�C!�6���� ��� �6��>���� �����
�������C6��6
C�����6���!������@��6��71$�

�������+8����������'�
8��'!
�!��+��!
�6���6����!�
����*
!��
��!�������6���@@��!�8��@��6��!++�������@����
������?�����C6���6�C�+�!��!���!
�������������/1������
@!�
�+���������'��@���6���!@������=�����6���@���������+
���!������!���6��6��6������
��!��+�+��!�������������
��
���@���� �6!�� �6��� ���!���8����6�� ��� �@@����'�� ��� �6��
��������� �@� �!�������� !
�6���6� ���� +!�!� ���+� ��� ��
���
��!��+� ��� ������

�+� ���!
��C��6� +�@@������ �8���� �@
�������'�*�����
��'�� �8������� ��� !

�C� @��� !
�����!
�3!������@�����
���A-
��������!
���		�B�

/���
!������
����������@����!���6���������� ���!
�
�F�������!�+���

�!�����A�		
B���������+�����
���@���
�C�����!�!����������
�D�����6��@���������������!������
�����'�+�)�����6���@�+���
�*�
��+����!������C��6����6��
@
�'�=!���������
!�����!�+��6�������C!��!++�+�@���!
@���6���)*����6������+�A�6��+�����@����6���@
�'�=!����
����
!�����C!���!���!���+����6!���+�C6�
���������B�



�L�

*(#�
���+�#�
� �,�������
������

������������
���������
���������� ��

��������6��@�����)�����6���!������@��!��
8����!�����6!���
���4���/��������C!�������'�+� ��� �6����+��!�����!�
����!��+�����6���
!������������!���=�����+D�6�C�'���
�6����!���������!�����+����������4���/�C!���
����!

8
���������@��!���������6��������A.G�����6���
!�����!�+
;)G� ��� �6�� @
�'�=!����� ������� ��������'�
8BD� �6�
�!��
��C6��6� �����'�+� @
�'�=!������!8� ��� �6��
�����+���+� !� ������!��� ���� !�� !�C6�
�� A!
�6���6� �6�
������������@�������+������������������+B�����6�������
����@���+�@���6���!�+������@��!��
8�@��������!++������
C��6����+�@@�����������6��+�������@�������������!�+
���
�@�C6��6��� �6�����?����C!�������+��!���������
!����
������ ���!�+�+����������A��!����+����������4���/
��������""G�����6���
!�����!�+�).G�����6��@
�'�=!����
���������������'�
8B������6�������+��������
�A�F������
���!
���		
B��!

��!�������C������!���+� ����+�!��
8���
���D� �6�� !��6����� 6�C�'���� �+����@��+� �C�� ���!�!��
������������+���*�!P'��!���6����������@����������!����
!�+��6����6�����!��
�3�+����/1�����!������A!+�9�!���@��
+��!����� !�+�+��!��B� ���� ���

� �8�����!���� +������� !
�!���!
����������A4���/����

�M;
�!�����������!����B�
���6� ������� ������+�+� �9�!

8�C�

� ������� A��!�
4���/���+��������)�G����+���*�!P'���!�������!�+�"�G
��� �6���� ��!��
�3�+� �����+��!�����B���!>��� �����6���
����
���@�����6���C�����!�!������!
�����@�����6!��������
�9�!

8��@@����'�����!�+
�����@�C6��6����6�����?����6!�
���'����
8������'�+���+��!������������A��+��!�����+�
���� ����� ��� �����@����C��6����� �@@��!�8B�� !�+� �6!�
��9�����!
� ���� !++������ �����+��!����� ��� �!������
����������'��+���������'��!
�����6���@�/1�����!�����
����@@����'�������+���������������

���� !������!����� ��� ���?�����C��6� ��!+�9�!��
��������������+��!��������6�����!�������������9�����!

���!������ ���!���8� !
��� @��� �6�
+����C��6� ����� !
���
����!�8����+8�@���+��������'������A)�����������@
71$NC��>� @��� ��C��>�B� ��� ��+�����4*���/���!�
�������@�������	����;;������@�'���6�
+����C��6�!�
�����+
������������/1��������!�
������������!��+����!�����
���
+����+��������+���@@�����A/����6����!
���		
B�

-� ��9�����!
� !++������ �@� ��6!'���� �6��!�8� ��
��+��!�����6!�� ����� @���+� ��� ��� ����@���!
� �'��� @��
�!�������C6�� 6!'�� ������+�+� ��� +���� ���!������ ���
�6�C�+� ����+�!
� �8������� A������?� ��� !
�� �		)B�� :

�����!�������C6��6!+�������+�+����������6���@�/1��
C�����!�+���3�+�������6��������'��!++�������@�;0�71$
��������� ��� ��������� ��� +���� ���!������ !
���� @��� 

����6����6��@������������6�C�+�!������@��!��
8����!���
@���6�����+����������4���/��������!������!��+�����6�
��6����������C6��6������6�������!�8��6!+�!���!�������!��
�@���:������������6��4���/����!
�������A��!��+�@@������
�@�.�0���������������
������!�+�)�0�����6�������!��
�B�
$!�������C6�������'�+�+�������!������!
����C�����6��
�@@���+��6������������8���������'������!�+��'!
�!��+
!���6��� 
*����6� 
!���� A+�
!8�+� ������!����� �6��!�8
�����BD� �6�� ����!������ �@� ��������� ���C���� �6�
������!������6��!�8�A����+�!��
8�!@������������B�!�+
�6�� +�
!8�+� ������!����� �6��!�8� ��������+� �6!�� �6�
�@@���� ��� ���!���� C6��� ��6!'���� �6��!�8� ��� !++�+
����+�!��
8�!@����!��!��������@��6��+�������������

�6����9�����!
�+�
�'��8��@���������!��������!���!

8
��� @�

8� ����������'�� ��� +���� ���!������C��6� /1��
+�������!+�9�!���+��!����!�+�+��!������@��6�����!
�A�'��

�����6��!���6��6��6������
��!��+�+����B�!���!��������
�6��� �@@����'��� %�� ���+8�� ��� ���� >��C
�+���� 6!�
��'�����!��+��6���@@��!�8��@��6����9�����!
�!++�������@

��+��!����� �����������!��������!���!

8�����������'�
�������!
����

�
�����

��

�6�� �������� �!���� C!�� !���+� !�� �'!
�!����

����!����� +!�!� ����������� ������!����� ���!������� �@
����!�+���+��!�����������������+�������+����@8��6���
���?����� C6�� ���
+� ����@��� @���� �6��� ���!���8
���
������+���� ������� ��� ��9�����!

8� !+���������+�
-@����6!'�����=!����+�����
����@����
��6�+����+����C�
�!����8����+�!C����������
�������

;B��6���6���*��������
���*��������!�������@@�����@
����A�!��
8�71$B��������!�������+��8��6��!++�������@
��+��!����D� !� ������!����� �@����� !�+���+��!����
���6���������������������!
��������!�+�����6���6���*
��������!����������
����C6��������������+����!����6�
�
����!
� �������� !�+N��� C6��� !� ��'���� �����+!�8
+���������� ��� ����������6�
+���� !�+� !+�
��������C��6
�������
+� !
��� ����@�������� @���� �6�� ������!����
���!������!
�6���6�������!����������@�

8�+�������!��+
�6!���6������!���8����������@@����'���6!������!
����

�B� �6�� �6���*����� ���!������ �@@���� �@� !���+�*
�����!�����+��!�������!�������6!���+��8��6��!++�����
�@���������6��@�����@�71$�C��6����C��6�����������'�
�6��!�8���������
+�������+�!B����!��������6������@��
@������+��!����� ��� ������ �@� �������'�*�����
��'�
�8������� ��+������� A!
�6���6� ���!��'�� ���+���� !
��
�=���BD� �B� ��� ��+���� �6�� ���� �@���+��!����� @��� �6���
�!�������C6��!�������
��!��������+���@@�����A��!��+���
+�����C���� 
�C��� ��� �6��������!����*���!��+����?����
�6!�� ��� �6����C6�� �����'�+���+��!������ ��
8BD� �B� ��
���'������
!�������'����6��
���*������@����6�����!������
C6��C!��� ��� +�������������+��!����� !@���� �6���*����
���������

�B� -� ��9�����!
� !+�������!����� �@� ���� ��
������!�����C��6���+��!��������6�� ���'���� �!������
C6��@!�
�+����@�

8�������+������+��!��������������+����
$��
����!�8� ����
��� !
��� �������� �6!�� !� ��9�����!

!+�������!����� �@����� !@���� ��������� �����+��!����
���6�� 
�!+� ��� @���6��� �����'������ ������ �8������
�'����6��
���*�����

"B��6�����������'�+�����@��������6!����+��!�����
�����@���������6���6���*���������'����6��
���*������C��6
�����@@��!�8�

����������+�����6��
+����@��������
����@��6���������
��'��C� !�+� ��'�����!��� C6��6��� ��+��!������ !��
�@@����'������!�����������������+�����������!
�����C6��6
!��� �6�����?�����C6���!������@��� @����!�������!����
���!���8������������!�+�C6��6������+�������@�����A71$�
�������'���6��!�8�������6B����C���6�!++���������+��!����
C6���!�������!������@���8�6��6��!�8�!�+��6!��!��*
�6��!�8����?�+��+�������������!�8�

�� �������

��������	
��
�����������������������������������������	�	��
����� ��	�!"#�"$�!������	$"���%��������"���!"#��������!"
&����&"�'� ���"	�#����%	��� �"!�"������������ ��	
���� ��

��������������������
������������
�������()#*�+�

���"�	�,���"� "����-��."���������������/���� "		�����������
���� "�"�	����	�"�	�"�	��"���	��	����"���!"#��������!"
&����&"�'� �� ���	$��� ���� �$������	$"���%���������
��
�������++�����(0#)*�



�L*

��(#������)��
(�������������"�)��������
������������
�����������
�����)�������

������������
���������
���������� ��

���"�	�,��������/�� ����"�� ����� "		�� �� ����0���-� ��	�!"#
�"$�!������ 	$"���%� ��� ���"���!"#��������!"� &����&"�
��	�"�	�� ���	����%� ���"������!"� 	�� 
12��� �	
�����
��	
����������
���������*0��������+��
034�

����&�����.����&��������3���2���"��"&�����	"����"�������"���!"#
��������!"�&����&"���"����������	"����	" ��	"&��"��	��"� ��
	�"�	�"�	� ��&� �� ��	�!"� ��%�$�	$"���%� ������"&���	$
�"&���	��������"�����������
�����������������������4+�
���*�0#(�

-�		���5� ��� ���!��&����������"�%��� ����3��� -������� 
�$������	$"���%���	$��� ��	�!"#�"$�!��������	"�!"�	����
���� ���"���!"#��������!"� &����&"���
��������� ���
�������	
����
����0+��0��*(3#*)��

-�		���5����������&�������!��&����"	������*))���������	����"&
�	�&%� ��� ���!�5����"� ��&� "5�����"� ��� ���"���!"#
��������!"�&����&"��� ����
���������
�����������������
�
���������3��*4#���

-�		���5����������&�������!��&����������2� �*))0����5�����"
	$"���%�� ���!�5����"�� ��� �������	���� 	�"�	�"�	� ��
���"���!"#��������!"� &����&"�'� ��"#%"��� ������#���
��������
�������
���+)��60#43�

7"�����������������	
��
�����+���-� ��	�!"���&��"$�!������
	�"�	�"�	��������5�"	%�&����&"��'����"!�"������"	�#����%	��
���&�� �����	
�������
�������������������6���+�)#+*�

�&&%�89��7�	��� :�� ���&�"%�1��;"�	"��7� ����+��������	�#
&��"���������"	�#����%���������%�$�	$"���%���&��$����#
��	$"���%� ���� ���"���!"#��������!"� &����&"���
�������
���������������� ��+��*�**#0��

���$"�� .:��;"������ ����3���<��� "��"�	�!"� ��"� �� ��	�!"� ��&
�"$�!�������	�"�	�"�	���������"���!"#��������!"�&����&"�=
�� ��������� �� ��������"� ����%������������	
� �����
��
���
����+0��*3+0#3(�

���� ���� 8�
������� 
	"�"	""� /
����-��	$%� .1� �*))���
9�"�	�"�	� ��� &"��"���!"� ��&� ���"���!"#��������!"
�%��	�������>-7��%����������"���&��"$�!�����	$"���%�
�
��������	
�������
�������������������0*���4)#�)��

��������:�"����	
��1��8�
�������"	���������3���1��&���
"&�
����"��#���	����"&�	��������"5�����"���&���	������"!"�	����
�����������"����&� 	$"����������	���� ��� 	$"� 	�"�	�"�	���
���"���!"#��������!"� &����&"��� �!��
����� ��	
���� ��
��������
��*6���*��*3*#6*�

<"���""�����1�  ��7
��8�
������� "	� ���� ����0��:�� #	"��
"������%� ��� "5�����"� ��&� ��	���� ��"!"�	���� 	$"���%� ��&
�"��	��"� ��� �"&���	����� ���� ���"���!"#��������!"
&����&"���
�"�"����
	���(��3��060#04*�

<�$� "�����;���"������/��1���$"#1��$�"�<�� "	� ���� �*))(��
-������	���� ��� �"$�!����� 	$"���%���	$� ���!�5����"� ��
�������������	$��"$�!�����	$"���%���&�����"����1"���	�
��������	��"�	�"��	�&%���
��������	
���������������
��03�
4*#(�

8����������8"�?�"���/.���<�� &����-�:��@"���������.�
���������&&�	���� ��� �� ��	�!"#�"$�!���� 	$"���%� ���
���"���!"#��������!"�&����&"����	�"�	�����#�"����&�� �	�
����5"	��"��!������������
����"������������*�6��0*+#0*)�

8�����8���/�"��	��<���"��"������;��"	����� �*))(����"$�!�����
!"����� �$�������� ����� 	�"�	�"�	�� ��� ���"���!"#
��������!"� &����&"�'� ���"	�#����%��������������
���
�������*06����3#�*6�

8��&������8�$��8/������������"	���������3���-����������	���"
��� ��	�"�	�� ��	$� ���"���!"#��������!"� &����&"�� ��	"�
&�����	����	�������
12�	�"�	�"�	'��"���	���������	��#%"��
������#�����	
������!
������������������
������
�������
��	
�����������33��+(#3��

������/�����"�	�,��
��!��@���� "		��������6���
�&"�"��"�	����
�"��	����� �"��	��"� ��$���	���� ��� 	$"� ��� #	"��� 	�"�	�"�	
������"���!"#��������!"�&����&"���2��
$���"%��-���&��#��
�	�������
�������	���$������%���
�
����
����*34#*4���A�!�

��"��"�.�����$"����2�����A"��B����

����$� ��� �����"�����-���"�	"��7��8�$��7� ��&��� �*))4���9$"
�5�"�	� -���"����� /��&"���"� 
"��"��� 9�"�	�"�	� ��
���"���!"#��������!"� &����&"��� ��	
���� ��� 
�������

��������
��3(��������+�
������2��:"����	�.������ ������"	������*)((���-����������"���"��#

"5�����"�� ��&� 	$"�����	#��&"&� "5�����"� ���� ���"���!"#
��������!"���	�������
��������	
���������������
��*3���3��#
0+�

������ 2���
	"���1
���������7��"	����C�*)(����-����������"
��&�"5�����"��������"���!"���������!"���	����C'�2���
�����
��	
���������������
��*06��*#�3�

>D-������8��9�&���!�-��1�������&�
��"	������*)))���-� ��	�!"#
�"$�!����� 	$"���%� ��&��"&���	���� ��� 	$"� 	�"�	�"�	� ��
���"���!"#��������!"� &����&"�'� �� ���	����"&� �	�&%�

����������	
���������������
��++��6+#4*�

>D-������8�����&"������1�������&�
��"	���������6���-� ��	�!"
�"$�!����� 	$"���%� ��&��"&���	���� ��� 	$"� 	�"�	�"�	� ��
���"���!"#��������!"� &����&"���!������������
���� "����
���������**0��+�(#+*)�

>D
����!���/��A��$��!����<�������� 2�� "	� ���� �*))*��� 
�5#%"��
������#��� ��	"�� "5�����"� ��&� �����������"� 	$"���%� ���
���"���!"#��������!"� &����&"��� ��	
���� ��� 
�������
��������
��3���*3�#*33�

>		���;��
��	������1""�"�<�������3���-�����"&���%�$�	$"���%
��&��$������	$"���%� �������&���&���5�"	%�&����&"��� ��
�&��	�'��"!�"����&�����%�����
������������������&�"������
�����
�������*���4�#(6�

."&��	���� >-7� 9�"�	�"�	� 
	�&%� �.>9
�� 9"���� ����+��
-� ��	�!"#�"$�!���� 	$"���%�� �"�	�����"�� ��&� 	$"��
�������	���������$��&�"����&��&��"��"�	����	$����"���!"#
��������!"�&����&"�'�	$"�."&��	����>-7�9�"�	�"�	�
	�&%
�.>9
�����&���
"&����	����"&�	�������!�!��)���*)6)#46�

1��"�����<��&�2������"�"��<��"	���������3���:�� #	"��������"
��&� ��	���"� ��� ���"���!"#��������!"� ��	�"�	�� ��	"�
�� ��	�!"#�"$�!������ 	$"���%� ��� �������	������	$� "�	$"�
���!�5����"� ��� ����"������ 4#%"��� ������#��� ��� �
���&���
"&� &����"#����&� 	�������	
������!
������� ��
��������
������
����������	
�����������33��*�*#*�(�


�������<���/�������"�8
��:�"����	
��1���*)))���-� ��	�!"#
�"$�!������ 	$"���%� ��� ��� �&?���	� 	�� �"��	����� �"��	��"
��$���	����������"���!"#��������!"�&����&"�'������"��	�����
��	
�������
����������������
��6���)��3(+#3)��


�������<��� :�"����	
��1�� ���� ���� "	� ���� ����+��� .��	#
	�"�	�"�	� "��"�	�� ��� "5�����"� 	$"���%� ��&� �����������"
������"���!"#��������!"�&����&"���'��
�����������!�(����
*)����3#�00�


	���$�������� �"��7���/"���"��/1��"	���������6���
"E�"�	���
�� ��	�!"#�"$�!������	$"���%������$��&�"����	$����"���!"#
��������!"� &����&"�� ��	$� ��� ���&"E��	"� �"&���	���
�"�����"'� �� ���"� �"��"�� ��� ��!"� ��	�"�	���'��
����������
!�(�����7>2�*��*���F&�����6��

9"��"�?�A<��!����" "��<�/���7"�%��7���;"�	"��"� �</��
����3����"$�!���� 	$"���%� �� �"�	�� �"�����"� ��� ��	�"�	�
��	$� ���"���!"#��������!"� &����&"�� �"����&�� � 	�� &�� 
	�"�	�"�	����	
�������
����������������
��66��**6)#**43�

9�����7������	�%�A��7�"�"����$�7���"	����� ����+���-� ��	�!"#
�"$�!������ 	$"���%� �����"&���	���� ����"����&"�����	$
���"���!"#��������!"�&����&"�'������	#���	#���	����"&���"�
	��������	
�������
����������������
��63��4��)��#0*�

@������������:��7"�<���� ��� !���>��"�� .�� "	� ���� �*))(��
-� ��	�!"� ��&� �"$�!������ 	$"����"�� ����"� !"����� ��
�������	���� ��	$� ���!�5����"� ��� 	$"� 	�"�	�"�	� ��
���"���!"� ��������!"� &����&"��� ��	
���� �����
��	�� ���
�������'��������*(6��(��+)�#+))�

!������������:��!���>��"��.��@"��"��"���;���"	������*))+��
���"	�#����%�������	$"�	�"�	�"�	�������"���!"#��������!"
&����&"�'�������������������	�&"��"����	����"$�!�������&
�� ��	�!"� 	$"���%��
������������������������������� �3�
03)#(*�

@���>��"��.��!������������:���&"�<�������!���7%���1�����3��
-� ��	�!"� 	$"���%� ��&� "5�����"� ��� !�!�� ����"� ��&� ��
�������	������	$� ���!�5����"� ��� ���"���!"#��������!"
&����&"�'���3#%"���������#������	
�������
����������������
�
66��*+*3#*+���


