
�3

Clinical Neuropsychiatry (2006) 3, 1,

����������	
�����������������������

39-56

���������8����	�������
����	����
��
������

����������	�
	��������	����������

�����	����������	�����	����������	������	�����

�������

9"����
����:
%������"��	
��+��*����*
����)������)������
�+%�������������"����=��%���)���
$��������"����
����"����
�"���$;����1�)
*����
����"������
=����;�
������*
�����
�����%���)��"��%��������������%�
�+����)���	������

����"�
�;�

����������%���*�����)�*��*����*��%�� �"��*��*�����)��+���
������������"
��*����*
��	
�����;� ��� �"
�� ���*+�
���
���$%
��(��$��"����������
���
���7��7�%������+�����
���
���
**�����"������+
���������%
1�����	�������
����"�
�;
�����=��������:��
����
���
���������%
���
��*���+*��
������
�;�*
���������
���=��%��"
��*��*�����"��"�
��"��)�
����
����$��)�*
����
���)��"�����+�
������
���"�7���	�*���
���$
��(���

9"��
+�"������*�=���"��	
��+����
�����)�����������
���$�
�*�����++%�D%
�����;�=�+����%��������������
��
%
-�� ���������F� ����*
���$� �"��� �	��+����� 
��� *����H+��*���� 
��� 
�
�;(�� �"�� ��=��%�� ��� )�%+�
���$� 
� �7�)�
��
$������

9"����1�)
*���� ������)���� ��� ����
�+��
�� ���+��
����� �"�����$��)�*
�*������*�� �"��=�$�����$���)������
�+%
�������������*+�����
����"���*
�
*��;��������*
����"���������)��"���;%���%��
�
�;(���

9"��	
��+�������=���������)���	�������
����"�
�;�
�����*�=������
������$
���������*��	���:��*���$�*�����+��;
�"�+$"� �"�� 	
��+�� ��	���� �)� ����	�������7"�*"� *
�� �
1�� ��
*�� �	�� �"�� ����
�
�� ������7��"� 
�� �;�� ��� )�7
�
��
����$�7"�*"�*���������"���
��*+�
�%�%��������"��7�%
�C����)��
����"����
�����"���7��"��"��*"����
���"��)
%��;�

Key words<�#����
�
������������?����1��
*�����)�#����
�
������������?�#�	����	��>���	�����������#����
�
�
���������

Declaration of interest: ����

#
��
�B��	��+���� ���#�)������)�#�;*"��
�"���$;�����
�%�����)�@�+���$;�
���#�;*"�
�;��A��	����;��)������*�

0���������$�8+�"�
#
��
�B��	��+���� ������
�%���� �)�@�+���$;� 
���#�;*"�
�;��A��	����;� �)������*���J�
����B� �$
$��� .��� ��/���
�����*���>�
�;��#"����D2�3F������3.����?��
:�D2�3F������3.��/���
��
�=��	��+��6+��)����

��	�
���	
�

�&���������%��&&����&��,����8��2� �����3����3��
��%��&&����,���33��&�����,��8��,&�<��1��2�3,���#
����,��)���&��,��8&��388��%&�3,%��,�2�3���38#
%��3�����<�3,�������,������3������&�����������8������,�
<��&��������<����3,�������,��)������&����� ��%�2��������
����8���%��&�&��<��&8��8��,&��)<���<���������������
8����� ��%�������3,���3���%��&&�������3����<�����
&��&�D�����%��2���3��

�&���������%��&&����<<�3�&���������#�9>�<����
3,���������2�18����'������8�������3�&�&�<�%&�#
��������%��&&�������&8���8�&�����32��&������18��
���� �,���� %������&�� <�8���� �� <�����&� �� �,���� 2������
%��3���������-�� � ������1��,� %&������� ��%��&&��
1����,� ���,��&�8��&�8%�8&���8���8�&�18���<���
8�����F��&�����2����,�����%��&&���

�&�%����8���%��&&����&�&���������������������#
��<�� �,�� ��&B� <�3��&�� �� ��%� &3������2�8��,�&��&%�#
3������<���,��%���������%���������������%����3���,���#
&���<���%��&&����<��������,����<�������������8��,�&�<

���2�&�&������&&�&&��,��%�� ���� �������,���%����3�8��&#
���&���&�����������,�� ����&�,����,�&�� �3�&��)���&�B�1�
�,����,�&���&�����,�&��� ������2��� ���8%�3����������
�,����<��<��,��18��� �������������&�����,��3�%�������#
���&,�%���,���������&,�%�1��,��,���,���3,�����������1��,
�,��<�8����<���2��������� ��%��2��,��8�,��#3,������#
����3����������&�����,��32���� ����8����������&3���
�� ��%8����<��,��3,����������,�&�8�B�&�����8%�������
������<���,�� �������&�����,��%���������%�����1,�3,�3��
&��2��������&�8%���<�18���1,���&B�%&�%����8���#
%��&&���<�8��,��2�������%%����������&������,����&B
<�3��&�<����%��&&����<�����,������,�<��,��3,���������
�&&�&&��,��3���&%����3�����1�����,��%������������%&�#
������%����&�������������%��8��&���&�<��%�� �����2
�,���&���<���%��&&������18��������&B�����<�������
������<�3��������������8����<��,�&�%��,�2��

�,�&�����3����F�8���&��,�� ����&�3����3���%�<���&
1,�3,����22���%&�%����8���%��&&�����,��%����8&�<
���2�&�&� ��,������ ��� �,�&� %��,�2��� ��&B� <�3��&� ���
�,�����������������&�����3���&������&8��<��,��8&����#
&�������8��&���&�<�%�� �����������,���%��



��

Paola Benvenuti et al.

Clinical Neuropsychiatry (2006) 3, 1

���������
����

�,�� %��,�2�� ��� %���%����8� �&� ��� ��32��7��
�8�2��,�����2�&�&�<���'#)����)����
���F3�%��<�
��&%�3�<�3�������2�����2��,���&���<�8�;����%��&&��
����,��%���%�����%�������,��.���?�%��7�����������5:IA
���2�&�&�3��������%� ���&������������&3��%����<�%&�#
%����8���%��&&���1,�3,�3����3����� ��3����&� �,������<#
<������%�<���&(�8�������������&��8������%��&&������
8�;����%��&&�����,����<��D���3���&���<<�����(��
#:
>
<��8�������������&���
#�9>�<��8������%��&&������
�#�>�<��8�;����%��&&�����&%�3�����,���������8���
<�3,�������,&���<����������,�����&���3��������2���8������
�������������2�����2�3����������8�2��,�&���,����<�8&�
'�������������&�����%���%�����%&�3,&�&�����3�&������
&�������&�����,��<������&�<��������1��,�8������%��&&��
����,��8������1,����<<�3�� ����&������3�&�3�&��������,�
��3���&�<��,��1,���%���%�����%��,�2��

Maternity Blues. �,�&�&����8��1,�3,���<��&��
%&�%����8�&����&&���&�B�1���&�G8��B�<� ���������#
&�����&����8�HC��,�2,�B�1��&��3����&��3���������
,�&��������&���������&�������3������3���&���,��&�8%#
�8&� ���� ���&���2� ���� ����&�  ���� ��&����1,�3,� �&� �,�
8���������&�,��������2�������������3���1���&�8�
��%��&&���� ��F������ �������������� ,����3,�&�� ��&8����
�1���3�3���������3�%�3�������<<�3��������3�3�%����
�,�2,���%�����&��2,��&�����<�3�<�&���������2��� �
<�����2&��1���&��,����1����3,����?�������5I	A��)���&
%����3�������%�� ������O����������� ����&��8�2��,�� ���#
�&�3�&�&� <�8�	
>���I
>�<�����18���1,�,� �
2� ��� ����,�1��,� ��� � ���2�� <� ������ =
#9
>���,�
&�8%�8&� �8��2�� <�8� �,�� �,���� �� <���,� ���� �<���
����,�������&���������1��B����1,�3,���8�������&�%%���&
38%������� ?�F� ��� ���� �5I	��4������� ��� ���� �5I��
+��&,�1��������	

=A�

)������8����<�3�&�&���,�2,��� �������&���<<��#
����������3����&(
# 8���&����&�������2#��&���2�&�8%�8&��,���3��

��&��8����,����9����&C
# � �������1���&���&�8%�8���2��<���3����3��

��%��&&���?+�%2����������5IIAC
# ��%��� ����&<�8�����<�8�������������&� ��%���#

%�����%&�3,&�&�
�,�����8�&�<��D���3��<��,��G8�������������&H

&����8������&��&���3�&�����������&�8�3,���������&&
�&� �� %,�&��2�3��� ���3����� ���,�2,� ��&� G��������H
&,���� ��� ����3�� �&� �� ������&��8���� ���� )������� ��&
�8%����3�����&��������2������B����1�����,�����2�3��
&���������,���8��������&������3����������<�8&���&��
<����B����1������8����������%���%�����%&�3,%��,�#
2������2��,������ ��3����&�8����&�8%�8&�����%��#
��8&�����,�2,�8�������%�3���<��,��8���&� ����%���#
%�������%��&&���

�,�� <�3��&� ����3����� ��� ����������� �&� �&&3�����
1��,�8��������� ����&� ���� ���2�3��� ���� ��3����� ,�#
8����3,��2�&���&�����2�<�8�����,���������&�#<�����2�
%&&�������&�3��� <�8� �,������,����<<�3����� ����������
����&�#<�����2� ���� ����2� %��8�%�����1,�3,� ����8��
���B��� ��8�������������&� �,��������&�����3��� 3��&�&�
�,��&3���#�� ���8������&���������%��&�������3,���3#
����&��3&������,��%&�3,�����3���3B2�����<��,��18��
?�������5I
��6L+������������55��A�

�1���<<������,�%�,�&�&�8���&�� �����F%������,�&
&����8�(

�A��,�������&�����3�����2���3����3�����1,�3,��&���&
�F%�����������,��%��&��3��<�32���� ����&����&�?0��8
�5�IA��

�A� �,��� �&%�3������ %&�3,#���3����� �&%�3�&� ���
�� � �������� ��2�<�8��,����<<�3���������33�%���2���L&
<�8��������������B��2�����8��������<��3����

�,��%&�3,�2�3������������<��,��18���3�����&
�����<����1��,�8�������������&��)�����������,��<��&�����&
�<���� �,�� ����,� �,�� ��F����� <� &�%������� ���� �&&� ���
%��3�� ��� ����&���2�����,���<<�3�� ������������<��,�
18��� �&� 3,��2������ ���� &,�� 3��� ,� ��  ���� &� ���
����&������,����&���������&����8��������3�%��������&�
�,�&�3����,���<������3�&��������&���&���<��<<�3�� �
G�����3��%����H���3�&&����������B��,�����&�1��,��,�
<���&�������2�������1��������&,�%�1��,��,���3�����3,���
������&�����&���,�&�&����8��� �,���<������&%����,� #
��2��������3����3���&�2��<�3��3���&��,��3��3����%&�3,�2�#
3���88�������%���%����8�����,������8��B&��,��88���
<�8�1,���&,����2��&���&�����8�,��,��������&�� #
�������&���3�����

Minor Depression. �,��&�8%�8���2��<� �,�&
<�8���3����&�����&%,��3��&�����&%&�����1��,���F�#
����������������������&&3������1��,�<�����2&�<�%,�&�3��
�F,��&�������&���8��������,&�����������������2����,#
��&�����%����3������,��%�����������<�8����8�8���&��%�&#
&�8�&8��1���&�����������&������������3��������,� ���
�������&&�<� ��������1,�3,�3���8���<�&����&��<��&���#
2��3���2���&��<�����<�����������,������<�8�,�����&&
<��%%����������&�F���� �����&8��������&8���3�&�8%#
�8&�<� ����&�B���&��6�,�����&����&�3���<�������&�2#
��<�3��������,��&�8%�8���2�����<���F�8%��(���F�#
������&����&�����,���3����<�8�<�%���3������,��8��
2�������&�����F�����<�8��������,��<�8�<�%,���&�?<#
�����2��%,���A�������&��&�&&� ��38%��&� ��8���#
<�&�����&�1,�3,�3����%%������,��&�38%��&� ����,� #
����������2���&��B��2�%��<�3����&8�����B��2��<���
�,��3,����������&����,����3��&�&&� ��&�8%�8&���,�&�
3,���3����&��3&� ,� ��8���� �,�&� ��%��&&������ ��<����
�&�G���%�3��H�<���,��%���8����3��<�G������3H�&�8%#
�8&������,���1���&����&��&&�<��,��3����3���%�<���
?������5�IA

�,��8&����%�3����&%�3��<��,�&���&������&��,����3B
<� &�3������ ��� ��L&�8�������� 3�%��������&�1,�3,� �,�
18����F%�����3�&������3�<��3������2����#�������<�&,#
��������1,�3,�3����%%�����&�����F3�&&� ��%��33�%�#
����<���,��3,��������,��&�8����8���&�<�����2�,&������
�1���&� ��� �� �� 2������� �� ��&&��� �F������'�,��&� 3��
�,���<��� �������1�����%%�����2���F��&�����,�%��#
%���3�� ���1���&��,��3,���������&��8��2�������3,��
��������<<�������1���&���������8��������<3�&����
,��&��<��������,�&�&�8%�8���2���� � �&��,��&��#
������2�3��3�8&���3�&�������8&�<�3�&�����3���&�<�
,��%����1��,�����3��������8����<��22��&&� ���&&�
�,�&��&���B����<���%��&&���1,�3,������������/�8%���
?�5I�A� 3������ G��8�����2H� ���1,�3,� �,�� &�8%�8&
��38��3��������3���8&�<��&�%%����������&&����3�
1,�3,�����2� ����������,��������,��<�8����&��������2&�
)��<�3�� ����������������� �������&&� �����18���1,�,�&
;�&��2� �������,������&�����&�<�����2�����&�������<�8���
8�8���&��&��������,��<���2�������&���&&�<��,��&����#
����1,������� �,��&�8����8���,����&�2��<�3��3���&� �1#
�����������8&�<��,����8��B���<��%����������%��&&���
�,���<�8�����3��&�����3����������,�����&����������#
������ �,���%��&� &�3,� �&� �� �3�� �� ����� ���� 3���3��



�/

Prevention of Postnatal Depression

Clinical Neuropsychiatry (2006) 3, 1

%��&3�����2� <�� �,�� &�8%�8&���3��� 2� ��2� ����#&%�#
3�<�3���&%�&������<���������32��7��2�����,��%,�&�#
3��� ��&���&&� �,�� &�8%�8���2��<���%��&&�����&�#
%����8���%��&&����&� �������B�1��� ������%&�3,�����3
%��3��3����3��&�������&������ �������������&������#
D����� �� &%�3�<�3� �����8���� �F3�%�� ���%����3������� &���#
�&�3�&�&���������2�&�&� �&�,��������<���� �������/�#
&���&�� �,��18��� �,�8&�� �&� ����� �� %���� �1�� �,�
�8%����3��<��,��&�8%�8���2���&����,����<�8���
8�8���&����������3�&������&%�3����&��<��<����<���2�#
�� ��;��28��������,����8��������<��3������������� ��2
�%����,��&3�����F%�3���3��&�<�8���������?/�&�������
�����555A�

�,�&���&�����3���� � ����� ����&�1��&(
# ���3�����&� ����&��<���� ���2��1��,���&�F�8��,&

��� ��2������3�C
# ��� 3��� ����%&�� &�33�&&� ����1��,� ��&�������1��,

�����B����,��%���%����8�������B���������,��3,��#
�3����&��3&�<�8�;����%��&&��C

# ���3�����38��3,���3�����3,��2��������<�8����
������3���<�&�����<����1��,�%,��3������&�&&� �
�&%�3�&�
����%�������%��&&���,�&���&%�3�<�3�%�2��&&�����

�,����&���<��,��&�8%�8&�33��&������%�����<�8��,���
��&�F�8��,&��<��������,�1��,�&8��3�&�&�������&�����
�&������8��,&�<�8�����,�?���&����������5I=��4�8��
����.�&���5I=A�� ���,�2,�����8����<� &�����&� ��#
%��� �,��� &8��9
>�<� ��&���3�&� <� ��%��&&���1���
��2�&����������,��<��&��9�1��B&��<��������,�?�%���������
�5II���F���������55���6L+������������55
A���������
�,�� 3�&�&� ����� ������ 3���&%��� �� �,�� <�8&�<� ��#
%��&&���B�1���&�G1�����2H�1,�3,�8��B��,��<��&��&�2#
��<�3��������B�����,��8�,��#3,�����������&,�%�

)<�1��1�&,� ���F�8���� �,�� ��3����3��<�%&�%��#
��8���%��&&��� ��� ���8&�<� �,����8����<���1�3�&�&
1,�3,� �&��� ��� �� 2� ���%����� <� ��8��1��8�&�� <��&�
��&���2��&,� ���1���� ��%��&&���1,�3,� ��&�� �����2
%��2���3��1,�3,�3�����&��� �������%���%����8������,�
��%��&&���1,�3,���&������&��������2�%���%����8��$��#
�����������&��,�����B����1������%��&&������%��2���3�
����%���%�������%��&&������������� ����<�1���&���2��&,
���1����3�&�&�<��&������%���%����8������,&�����1,�3,
�&���33������������������3����2�&�����%�� ����3��<
�,����%��&&��&���2�&����������,��<��&���,����8��,&�<
%��2���3����������,��<��&���,����8��,&��<��������,�,� �
����������&�%��������?4�8�������.�&���5I=A����
&,1��,����,��%��3����2�&�����,��<��&���,����8��,&�<
%��2���3�� ?��>A� ���� ��� �,�� �,����8��,� �<���� ����,
?�=>A�����,�2,����,����,���,���%����&��F�8�����

����,��������,� ��%������ ���� �1���%�� ����3�
<���#%&�3,��3���%��&&�����2������&���2��&,��2���#
�1����%��2���3��?�>A���,���,����8��,�?I�:>A���,��&�F�,
8��,� ?I�I>A� ���� �,�� �	�8��,&� �<���� ����,� ?9�	>A�
������&�8��������������3����3��?�9��>A�

�,��,�2,�%��3����2��<���%��&&�������,��<��&���,���
8��,&�<�%��2���3�����&�&�����8����<�D��&���&�3�#
3�����2��,���������&,�%����1����%��2���3����%��&&��
���� %���%����� ��%��&&�������,�2,�1�� 3�&����� �,�
%��2���3������%���%�����&�8%�8���2���&�����2#
��2� �� ��&���3�� <�8&��8&�� ���,�&� ��B�� ��F����� ���
��%��&&������%��2���3���&���%����3�� ��<�3���<�%&�#
%����8���%��&&��� ?6L+���� �����1�����55����%��
��������55���/����77������������55:������B��B��������	

�A�

Major Depression. �,��&�8%�8���2��<�8�#

;����%��&&����&�8���&����&�����%��&�&������,����,��
<�8������%��&&��C����3�������&&3������1��,�8�����
3�<�&�������3���,� ������3������2�����2���,��&�8%#
�8&��%%�����&�����%��&&���&�����<�8�������3B�<������#
�&����&&�<��%%����������1��2,�����&8������,�%��&8#
�����%&�3,#8���&%�����2��%���&�1��2��1�����<���#
��2�<�<���2���������3B�<�����2���<�����2&�<���3�%�3���
���� 2�����1,�3,� 3��� � ��� �%%���� ����&������ �&&� <
3�3���������� ���������� ��8�B�� ��3�&��&�� ��3�����2
�,�2,�&�<�����,�����&��3����� ������3��&���� �����#
��8%�&����&��3�����'�������������3����<���,��3,�������
�,��&��<<�<�8&��<��,���F%�����3�&�������%��&&� ����#
��&��&��)�������%������&�<����,� ���F3�&&� ��<�����2&
����� �������&��&�<��&���&&��&&�����&��<#�33�&�����
�,�������<�����<�����<�3��&��2�,��8����,����3,������
�&��,���3����<���,�8�����<�����,�8��<�����2��,��&��3�
<������&&��,��2,��,����1����&�<<�3�����3�������,���F#
�3����<��,����8��B�����,���8������3� ��3����,����,���
3,��������������,����,����&%����1,����,��%��������3���
��<�8�����3���8�2,��&������,��3���������,�&��&�8%#
�8&�3������������&��8���������,��18��L&�<�8�������
,��� �3��� ���� �,�� &����&��&&� <� �,�� &�������� 3��
�8��2�����8���3�����1��,�,��8��������,��3,��������
���3��<�&��<#,��8��)�����������&�<�&��3����������3��#
����������,����,� ����<��,��18�����%����3����������
���8�&�������8�8�������,����,����&B�<�&��<#,��8��&��&
,�2,��&� �,���<� &����&�,��8� �� �,�� 3,���� ?��<����3���
����,8�3���A�

��&%���� �,�� ��3����� ��� ��,� %��������� ���� ��<���
8�����������<����3����,�&���8������������ ����3�&����
 ����,��%�&���

�����&�����,��E�4���1��,������	
�3�#
 �3���&� %��� ����� ?'��B&� ����4�8��� �55�A����� ���&�
,��<�<��,�&��18���1����&�<<����2�<�8�&� ����%&�#
%����8�8�����������&&��������������������8����������
���3,��,��3���&���3��&���,���388������&��3�����'���
8�,��&�1,���#�33���������� ��;���� �� ��2��3�� �,���
3,�����������<���������&�<<����2�<�8���&&�&� ����<�8&
<���%��&&���������F�����

�,���&���<�8�;����%��&&����&����������,����,��
<�8���� ��%��&&���� ����2� �,��� ��� �&� ��&��������� ��
�,��<��&��8��,�<�8�����,������&�8���3�3�����������
�,��<��&��1��B���,��%�����<��&��������,��&�8%�8�#
��2�����&���,��%����8�<�1,��,���8�;����%��&&��
<���&�1��,���%���%�����%&�3,&�&�������3������ �,���3��
�������3�&������&&�8��������&%�3�������<�1����8�8���
�,���%���%�����%&�3,&�&��&�����2���3���&��2���3�&��#
���������<<�3�� ����&����������&�� ��������?/�� �����
��������55	A�

�,�� 3�&�D���3�&� <� %&�%����8���%��&&��� ���
&�������8��������&(

����,����&B��,����,��18���&�<<��&�<��������%��&#
&��� ��� �,�� &�33�&&� �� <� �� ����&� ?�
>���%��� ���
'�������559C�I
>���,���%%&�����6L+�����55�AC

	�� �,�� ��%��&&��� �%�&��� ����&� 3,���3� ?-��
�5I:AC

������ ������&�����<���&<��3���������2� �,����#
%��&&����%�&��C

=���,��3�%����������&,�%�����������&��&���&��,��
1��,��,���,���3,������������,��<�8����<���2��C

9���,����%��&&���,�&�����2��� �������<����3��1��,
�,�� 32���� �� ���� �<<�3�� �� �� ��%8���� <� �,�� 3,���
?�2������������5I���'�������55	��'�����������%��
�55:A

�������&&3���������1����8����������%��&&������
%������&� <� ��&�3���� ����3,8���� ��� �,�� 3,���� ?'�����



��

Paola Benvenuti et al.

Clinical Neuropsychiatry (2006) 3, 1

�����������5I5����33,�������������55I��.��B�#0���1���
�����55=��'��������������555��*�8�������*������555�
��2����������	

=A

Problems in diagnosis. �,��������8����%����8&
��� ���2�&��2� %���%����� ��%��&&����6�&�� ����� ,�&
%������ �� �,�� �&��� <� ��%��&&��� ��� �� &�2��<�3���
��8����<�18�������,��<��&��������<��������,�������,�2,
<��D���3��<���%��&&����%�&��&�����,�&�&�8��%�����
�,����;�3�� ��%���%������,1� �����<���&��,�����B���#
�1������%��&&������� �,������,����� ��� ���8&�<� ��8�
������&��%%������3������&&�;�&��<��&��,��%����8&������#
�2�&��2��,�&�<�8�

��&������2��,�&��%����8&��&�<��1&(
�A� �� <��&�� %����8� 3�3���&� �,��  ����������� ��

%�� ����3��<�%���%�������%��&&�����%��������������#
����(��,���1�&�� ����&�?�#:>A�38��<�8�3�&��,�&�#
���&�<�<�8�����3��&�1,�%��������������2�&��
�,��&� ���&��3�&�&�<���%��&&����)��<�3���,�&�� ����&
3���&%��������2�&�&�<����2���&�����%���%����
��%��&&���� �� �� 3�&�&�1,���� �,����1�&� %&�3,�����3
����� ��������,��,�2,�&�� ����&�?���1����	
������
>
A���&�����3���&%������ ��������3����������&������
��8���� <� &�8%�8&�1,�3,� 3��� ��� ����3���� ��� �,�
�&��<�D��&��������&��������2�&3���&����������#3��#
<�3�����<��,����<����3��3���������%%����������������#
����2�<��,��3��������&��&�����3�������&��,�����&��&�#
 ����<�8&�<���%��&&�����,��1�B�3�����������������
?�5�IA�8��B�������8%������%,�&������,����<�������<
%���%�������%��&&����������������<���2���&�%�� ����3�
?��>A�1,�3,�3���&%��&����,����1���%���������,�
 ����&�3������&C

�A���&�3���%����8��&��,����8����%&�����1���
����,������,������3����<��,����%��&&� ��&�8%�8�#
��2���������&����,82����&����� ����&����1���
����� �,����1��B&� �%� �� ��� ����� �<���� ����,�� �
�����������8����%&�����������3��� ����,����&�,1#
� ��� 3����� �&� �,��� �,�� &��������&����� <� 3�������� <
���2�&�&�������&���8���&�<��&&�&&8����3���&%��&
�� �� 2������� ,82������� ��� �,�� ��8�&� <� ��2�&���#
����� )�� ,�&� ����� %������ ��� ?4�8��� ����.�&�
�5I=A��,����,����3����3��<���%��&&�����3���&�&�&��#
&��������������,���,����8��,��<��������,�?�=>A�� ��
�,�2,���1�3�&�&�������2�&���������������8��,&�����
�,����,��%��3����2��<���1�3�&�&�<���%��&&���1�&
�����������2��%�<�18���2� ��2�����,�?�F�������
�55�A���&%����&����2��,��&�8��%�� ����3��<���%��&#
&��� �����2��%�<�18���1,�,���2� �������,�&�F
8��,&���<���?���I>A�38%���������3�����2��%
?���=>A������8%�&�1����8�������F%����� �,�&�%���#
�F� ��B��2��33����<� �,����<<��������������<���#
%��&&��� ?�%��� ����'�������559A(� ����������<
&8�� �,����8��,&�1�&� ����� ��� �1#�,���&� <� �,�
%���%����� <�8&� &�������1,�3,�1���� ��� �� &,����
���������,����,���1,�3,��%%���&�����,���%,�&�&�<
�,������ �&C

3A����,����%����8��&��,����<<�3���������8%��8���#
��2������������&3������2�%�3������<��%���%�������%��&#
&����&��2���&���8���&�1,�3,��������D�������&��&��� ��
��8����������������������%��&&���%�%����������&%�#
3�<�3����8�����������������<����8��������,��8����D��&#
��������&��&������3����3���%��3��3�����&&�&&���%��&&��
�������%����3�������&��&��� ����&%�3�<�3��&���2���&�%&�#
%����8���%��&&�������&��������,���������2,��&������
��%��&&����3����?����A�?�F���������5I:A��&��&�����

&��<#� ��8���&������ D��&���������� �&� �� &3������2� ��#
&���8���� <���&&�&&��2�%&�%����8���%��&&��� ��� �,�
2�������%%��������1,�3,�,�&������ ������������8���
3������&� ���� ��� �,��1���� ?6L+�����55=����55=�C
/�� ��������������555C�+�,�	

�C�/������������	

�C
E1�B1�� ���� 6B�B1� 	

�C������� ��� ���� 	

=C
������� ��� ���� 	

9A���,�&� &��<#������ ��&���8���� ��#
D����&�18�����������
�&����8���&��������2����8#
������,����,�����<����3,�&����8����3,&�����<�<��
%&&�������&%�&�&���,����&%�&�&�����������<�8�
��
������&�88������������,��&3�����,�������1�&���#
 ��%��� &%�3�<�3����� �� &3����� <�� %&������� ��%��&#
&�������,�&�������&����F���&� ����1��,��������������
%&�������18���?'��2�8��������	

9A���,��D��&���#
������,�&��������3�������&�����&���&��&&�&&��2�8����#
���� ��%��&&��� ���� �,�� �&&��� <� %�������� ��%��&&��
�� ?'���,��� ��� ���� 	


�� $�8�� ��� ���� 	

=�
.�83,��������������	

9A��,��D��&����������&�����
<������3���2��,����&B�<�%&�%����8���%��&&�������,�
2�������%%���������������&���������&�<���,��� ���<�3�#
�������� &3������2� ��� ��� ��3B���2� �,��%����8�<
���2�&��2�%&�%����8���%��&&��������1���1,�3,��&
������3�� ��

�A���<���,�%����8����&����<�8������2���&1�<����#
�2�&�&�<���,�&�B����<���%��&&��C����,�&����������
�,���<�8�����3��&���%�����&�����,��&�����&�<��,�
,����,�%�<�&&����������2�&��%&�%����8���%��&&��
���9
>�<�3�&�&�?�%%������������	

�����2�����������
�55=A������,�����8��������,����<�3�&�&����2�&����&
%�%��������������)��%����<�<�3����,�&�%��,�2���&���#
���D���������32��7�������������������,�� ����&�3��#
����&�����%���������<��,��3������&L�&3�#3���������
,����,��2���7�������3,���3����&��3&C

�A��� <�<�,�%����8� �&� �,��&%�3�<�3����<� �,�&� <�8
38%��������,����%��&&���1,�3,�33��&�����,���%���#
�&�<���L&���<��

�,���������������%� ���&�&8�������1,�3,�&,1
&8��&��2,�� �����3�� ��� �,��&�8%�8���2��<�%&�#
%����8���%��&&������<�����G���%�3��H���3��&��<� �,�
%���8����3��<�������3�&�8%�8&�&�3,��&���F�����
�����������������%,���&� �����%��&&� ����&�?������5�IA�
������%�<�������8���&����&��%�&��&�������8�����<#
<�3����8��������������&,�%�?�,�<<�������*������55�A�
3��������,�2,��&��&�����<<����3�����1������%��&&��
����,��%&�%����8�%����������,���<��,���88���&�<
��<����,���������,1� ��������8����<� &%�3�<�3����&� �
����������������%&�%����8���%��&&���1,�3,��������B��
�� �,�� 3���F�� <�8��������� ���� �,�� �������&,�%�1��,
�,��3,����1,�3,�3����<���������%�� �����������,���%�
&%�3�<�3��������2���������,����&��&��<���%��&&������2��#
�����

��&%����&8��&3�����<�3�&3�%��3�&8���,���<�����,���
���F�&�� �����3����3������&�&�<���&��2��,��3�3�%��<
%���%�������%��&&��(��A����3�������3���,��&��28���&����
<� �,�� �����&&� ���� ���1�18��� �� �3B�1���2�� ���
�33�%�� �,���� 3������� �,�&�8�B��2� %�� ������ ���
�,���%��%&&����C��A� ���3��� ����� �������&������2�&�2#
��<�3�������������&����8��������3���3��&�3,��&���2��#
2��3���1���&��,����1���������� �����<����3���C�3A���
�&���%����8� �,��� �� � �&� �,��,����,�<��� &��&�������
%����<��,��%%������������,���2���&�����<�&�� �3�&C
�A� ��� 2�������&�%����3� �1�����&&���8����������%��&#
&���1,�3,�<�����,1� ������&����3���&%�������&
���2�&�&�?/�3B��2����55�A�



��

Prevention of Postnatal Depression

Clinical Neuropsychiatry (2006) 3, 1

���� ���	
��� 
�� �
�	���	��� �������
�� ���
�����	��������	�

Risk factors. ���,�2,��,�������2��<�%���%����
��%��&&����&�&���������2�&�����������3���&�<����������B��
�� �� &����&� <� ��&B� <�3��&�1,�3,� ��3���� ����������� ��#
 ���&����(�confirmed���&%�3����3���&%������2���#
��2�1��,�:9>�<�3����3���&�����&�8��������probable
1,�3,�3���&%������2�����2�1��,�=
#�
>�<����� ��1
<�%����&,���&�����&�����possible ����,����,����������
����3��� ��?�%���555A���,�&��&�����&,��2���B����<�,�#
����3,��<��8%����3��<��3����3���&�

�8�2��,��<�3��&���<��������&�confirmed �,���
���(���%��&����,�&����<���%��&&������%��&&������%��2#
���3�����3�<��3�����������&���&<�3����3�%����������#
&,�%������3B�<�&�%%���<�8��,��%�����������%�����&����
�,��33�����3��<�����8���3�� ���&�����,��3��&��<��,�
%�� ��&������?/��2,����������55I�����&�����������	


A�
)���&��1��33�%�����,���18���1,�,� ����,�&����<
3����3�����%��&&�������8��� ����������������%&��2����
�<<�3�� ����&����&�����,��%���%�����%�����?�%%�������
�����55=C����������������55�C�/����77������������55:��
�55:�C�����,���#*�����������	

	A�38%�������18��
1,�,� ����������,�������%��&&� ��&�8%�8���2����
%��2���3�� �&� ��� �8%������%����3�� �� <�3��� <��%&�#
%����8���%��&&���?�<<�&���������55���E&&,����55	�
*����� ����'������ �55=��6L+���� �����1���� �55�A�
1,�3,�%���&�����3���������<�%&�3,�2�3�����&���&&
�����2��,��1,���8���������%�3�&&�

�,������,�<���3,�����&��,��8&��&�2��<�3����� ���
<����3�%���O���,�%������&�8�&�����%�����,��%��&��3�
<���3,��������3,��2���,�����������&,�%�<��3�����������
�,��&%�3��������������,�����8�,���2� �&�,����������
�,��<��&��1��B&��<��������,��1,�3,�3���&%��&�����&����
<�8����&,����&��&���<�����%���2�,��&��<����,������&
<��,��3,������<�������������3���?�59IA�G%��8����8�#
�������%��33�%����H�3��&��,��%����������<��,���<<�3#
��������3���3�����������3�<��3��������<<�3���������,�
3�%����������&,�%��&%�3�������<����1�&����%����3������
&���&<�3������<����,������,��$�3B�<�8�������&���&<�3#
������<����,������,��&�,�����������%����3�� ��<�3���<�
%���%����� ��%��&&��� � ��� �,�2,� ��� �&� �� ��� ��8�8#
������ �,��� ��%��&&���18��� ����� �� %��3�� �� �,���
8�����2����2��� ����� �����<�������,��-�8�����8���#
����&���&<�3��������&���<��������,��%���%�����%������&#
%�3�������<��,��%�������,�&�%&�3,�2�3���%����8&����
�&� ;����&� <� �,�� ���������%���� �� �,�� 3,����� ����,��#
8����&8��&�8%�8&�<���%��&&����&�3,��&����������#
������������&&����3B�<�������&����������%����&3��������#
���&�3���3��������� �� ��3���&��2�8���������&&���&<�3#
���� �������&�� <�����2&� ��� �,��18���<� �������&&�
��3B�<� ����8�3�������<<�3�� ��&�%%����� �,��%����<
,���%�������

)�� &�����2&� ��B�� �,�&�� ��%��&&��� 3��� ��� ����3���
3��&��� ��� �� ��<<�3���� �������&,�%�1��,� �,��18��L&
8�,����%��3�� ����&�����2���������������%� ����&�%#
%�����,��%��3�%�����,����,��%��������&���3�%�����<���#
������2����,������&�<��%���3������%�3���<��,�&�%�#
�����&�1�����&��,��%&�3,�2�3�������&3����&���&&���#
�� ��2�<�8��,����3B�<�&�%%�������B��2��<�����,��3,���
���,��%����<��,��<�8��������&3����3���F��?'��3,���
��������559A���,�&��<�3��&�%��������3�<��3�����1���
�,��18�������,���%���&�<�&�2��<�3�����<<�3�� ����<#
����3������1��,�8������������������,���8%��3����&�<
%&�3,�2�3���8����������,����B��2���<���&%�&�������

�����,��3,��2�&��,�������� � �&��)��%��2���3�������<#
����2� ��2�����,��,��18�������&���,���8�,���1,8
&,����B�&��&�������8�����&���8�,����,���%����������
&8���8�&�%��&����<�����&�1��,���,���&3�������1�B�
)<� �,�� �������&,�%�1��,�,���8�,��� �&�3�<��3��������
�,�� �������&,�%�1��,� ,��� %������� %����3�������  �����#
�������&%�3�����������<�8������ ���8�������1,�3,�<�8#
�������&����1����%��&��������%�&��2��������&�����1��B
�����33�%���3��<�8����������&��8�� ��������3��&��<
8�������&&�3�&3��&�<�����2&�<���;�3����<���,��3,����
�,��3,��3��<���%���%�������%��&&� ���8�����3���&��&#
&������� ,�2,��6�� �,�� �&&��� <� &�%%���� ��� �&� �&�<��� �
��8�8�����,����,�����&�<��������<<����3�����1�����,�
&��;�3�� ��%��3�%����<��,��&�%%����1,�3,�3��������3B#
��2��������D���������2��,������<���&�1��,����,�������<
�,���F%�3���3��&��,��18���,�&�<��,��8��������<�2���
�����,��%�������������,���3�����3�3�����&�%%�����3�� ��
���%��2���3���������3����2�<���,��3,����?/����77������
����	

=A�

)��&,�����,��3�<��3������&%�3�&�3���������B����� �
���� ��8������%��&&������8���� �,�� <�8�1��,��� ����
�&���1,&��&�8%�8���2���&������ ��������2��1,�3,
���1&� �,��18��� �� 3�������� ,��� ���� �&� ��8�,���
���,�2,�1��,���<<�3������)���&�%&&������,���3��������
%���%�����%&�3,&�&�1,�����,���8%&&��������<���B��2
���,������<�8�,�����38�&����8���3������,���3���
3��&�&��&��,����;�3��������<��2,��<�8�����%���%�������#
%��&&������1&���%�3�&&�<���������������2����������
�,��� ��3�����&� �&��3��&� ���� ��<<�3�����&� <�  ����&
B���&�1,�3,�%�� ����&�33�&&� ?/�� ��������������5I�A�
�,�� &�2��<�3��3�� <� ��3���� ����8���3� � ���&� �&� �� ��
3�&��������&��;�3�� ������� ?��2������� �8�������<<�#
3�����&�<���8����������3�8�3���������� �������2� �
�,��,��������A���,�������8&�<��,��%&�3,�2�3�����#
%��3�&&��&� �,��� �,�� ��&���2� &���&&� 3��� ,� �� �� �,�
18��������2�%��2���3���&�1�����&��,���<<�3����3,�����#
8���3�� ����3���,� ����,����F%�����3������&��;�3�� �
%��3�%���� ?���B��� ��� ���� �5I
C�6L+���� ��� ���� �55��C
/����77������������55:����55:�A��)����������3�������
����� �8���� �&� �&������ ��3�&3��&��� ��8 ��������
�<����2� ��2�����,���3��&��<��,����<<�3����������2����#
��2��,�� ����%%��2�<��,��� ���&�<�����,���������,�

�8�2��,��<�3��&���<������&�probable��,�����&��
<�8����,�&����<�8����&����&���,����&��3��<���%���#
�����&� ����8�������������&��&8��%��&�������3,���3#
����&��3&������&%�3����������2��� ��32���� ��&������<���
�,������,��������8���3�����,��F%�����3�������&�����3��
38%��3����&����%��&&������ �,��%��������,����,�� ��8#
%���8������ ���� ��,� ������ 38%��3����&� �� � ��2
�,�� 3,����� 2�����3�  ������������� ���� ���������&�<� �,�
&��������2�3�&�&��8������,��,�%�,���8�&#,�%%,�#
&�&#&���������F�&�

��<�8����,�&����<�%&�3,%��,�2���&��,��38#
8��&����&B�<�3���<���,���&���<���%��&&��������#
��&3��3�� ���� ��� <� �,��8&�� &�2��<�3���� �����2� �,�
3��&��<���L&���<����,�����B����1������<�8����,�&���
<�8����&����&�����%&�%����8���%��&&����&�B�1�C
��� &��8&� �� �� � ��2�����3� ����%&�3,&3���� �&%�3�&
&�3,��&��<���F�8%��������3B�����,��&3����<�3��&�<������#
��2���������<�3�����������%��&�����������&,�%&�?���&�
��������5I=����8%�������������55	��6L+�����55=�A�� )�
����3�&�����<�8����,�&����<�%&�3,�����3���&�����,�&
�,�� 3�&�D���3��<� &����&�,���&,�%&� <�� ��,� �����&
����3,�������

/���2� �� &��2��� %������ �� � �&�8�3,�,�2,��� ��#



��

Paola Benvenuti et al.

Clinical Neuropsychiatry (2006) 3, 1

&%�&��������&� �1���&� �,��3,����<���%��3��3��������<#
<�3�� ��������������&���������,�����&B�<�3��&�&�3,��&��
��3B� <� &�%%���� �3�8�3� ��<<�3�����&�� ����2� ���8#
%�����������,��������3����<� �,�&��<�3��&�,��2,���&
�,��%&&��������<�%&�%����8���%��&&���?/��2,��������
�55IA�

�,�����B����1����%���%�������%��&&������� ���
8��B���8�������������&�&,1&��,����,�&�&�8%�8���#
2���� � �&��,��%&�3,���3�����&�&��8������&����������
��8���������,����2�3�������%&�3,�2�3������8&���#
2�����2��,���33�%���3��<��,������<�<�8��������8�,��
� ��� �,�2,� �� ���������&� ��� ,�8��� �� ��&
?%���3������ %�2�&������� �F�������� 3���&�A� �F3�%�
�F�����1,�3,�1�&����B�����8�������������&�?6L+������
�����55��A�

'����%��&������������&�1�����,�2,�������%&&�#
���� ��&B� <�3��&� <�� %���%����� ��%��&&��� &�3,� �&� ��#
%�����3��� �������� ������3�&8���&�&&���� �� ��&<��3#
������32���� ��&���������3�&�<��F�������3����������
,�2,�&��&��� ������������%��&�����������&�����,��&��&�
<� �� 38��������<� &,���&&�� ����� <�� �%%� ���� �1
&��<#�&���8�����&�%���������F�����?/�3���55=A�

�,��D��&����<��,���������&,�%����1����%��&�#
������ ���� %&�%����8� ��%��&&��� �&� 38%��F� <�� �
��8����<����&�&(�1,���%�������8�B�&�18��� ��#
���������&����;�&�����%��&���������%�2�������,��38#
��������<�8����,������%��&������������C����8�����
�,���1,����,��%��&��������&&�&&8�����&�3����������&�
�<�����,������,��,���8���������������&�3��&������8�#
������������&�3���B�3B� ��C� �,��� �,��%��&��������&&�&&#
8����� �&%�3������ <�� ������<���2� �� ��2��� �� 32���� �
&������3������������<��� �,������,� �&�������D����� <�
������<���2��,��%��&������������&C��,����,�� �����������<
�,����&���8���&��&��������,�������� ��%���&&�<�&�8#
%��&�&�������8�B�&����,������������<���,����&<��3�����
�&%�3�&� <� �,�� %��&������� ���� �<<�3�&� �,�� ��&���&� ��#
%�����2���1,��,����&&�&&8�����&�3�������������%&�#
%����8��� �����2�%��2���3��� )�� �&� 2�� �� ��8�8���
�,���%&�%����8���%��&&����<<�3�&��,�� ������<��3���#
��2�<��,��%��&�����������8�B�&��&&�&&��2���&�%��8����
3,���3����&��3&� �8%&&������ )������ ���8�B�&� �,��18#
��L&�%��&���������&<��3�������&���1,��������,���8��#
2��3��<���%��&&� ��&�8%�8&�1,�3,� ����%��,��%��#
&������� �����&��2� �� ��&�� �� ����2��� ��32���� �� &����
1,�3,��&�8�����3�&�D���3��<��,����%��&&����,����
%��&�������������

����8����<� &�����&�,� ��%������ ���� �������#
&,�%����1����&8���&�����3���<�3��&�&�3,��&�����2�#
�� ������,��F%�����3����,��%��3�%����<�����2��� ������#
��������,��%����<��,��&��<<���,����#%��&��3��<���� ��
���������%��&&����,�2,��2,���2��,�� �����������<��,�
%,�&�3���3���F�&���,��8��,�&��&���<���&&�&&��2��,�
&��;�3�� ���8%�3��<��,������,������,��%��&��3��<��,�
%��������&���%���3�� ��<�3���?-� ����5I9��'���������
����1��2,���55���+��2������,��2�	


A�

��2�1��2� ������&�� �&� ����2� <3�&����� �,�� ���B
���1������%��&&�������,��%�����������%&�%����8���#
%��&&�������,��18���������������,��������7����8#
�2��<� �,��%�������������&,�%�� ���1�&�&���� �,��� ��� �,�
8��,&��<��������,��8�����������&&�&��8�2�%�����&����
�,���8������,���&,�%&�<� �,��%�������3���3��������
��1�&����2� �,��8�,��L&� %&�3,�2�3��� %����8&
?�����&���������55�A

)��,�&����������� �,��� �,���� �&����������&,�%���#
�1����%&�%����8���%��&&�������<�3��&��� � ��2��,�

,����,����8%���8�����������,� ����<��,��3,��������2
�,��� ��%��&&���8�,��&� ���� ����8��2������� �� � ��
�8��������1��,��,����3,������C��,���%��3�� ���,��3,���
�&�8���G��<<�3���H���3����<�������,�8&�� �&��&�����2
%����3������� ���<<�3�� �� ��� 2� ��2� 8�������� 3���
?��8&���2���������55IA��)���&���&�������,����,��3,������
<���%��&&���8�,��&��F%��&&�8�����2��� �� <�����2&
������&%���8�����2��� ������&���&&��,�����3,������
<���#��%��&&���8�,��&��&,1��2��,���F�������1,�3,
�,��D�������<��,��8�,��#3,�����������&,�%��<<�3�&��,�
8��������8��

�8�2��,����&B�<�3��&���<������&�possible,���8���
1,�3,���D�����<���,���&����������F�8����������������&�#
<�����2�����#�88�����,�������&<��3����������<���
<��� �� <� ��8��,&� �<���� 2� ��2� ����,�� ,�8���
3,��2�&���,��18��L&��2�����%��8����������,��%,�&�3��
��&����&�&�3,��&��������&&��&�F����%����8&��%�������
%����������3B�3,��&8��8��,&��<����2� ��2�����,�

�,��������&�������,������2�18�����������&#
3���&�&��8�8��������&B�<��� ��%��2�%&�%����8���#
%��&&��� �,���� �&����2���8������%������ �,�2,�%��#
,�%&�����2�%��8�%�����2��� ����,�����3�����3���&���,�
��&B�<���%��&&�����&���2���&�����&�<�����2�����<<��#
��3���&����������,�������������������������&�<������#
�1������%��&&���������#��%��&&���18���1,��������&
������,�����%��&&���18���&�%�����&�<�����2��������
�,�����#��%��&&���18�����?'�����������������5I5A�

���8����������,�&��8&���������B�������%��&&��
����2� �,��� ��� �&��� ����8���3� ��<��� ����� ��� �&� <��D������
�&&3������1��,�3��&����������,�������3��&������&���<<�#
3���� �� ����� �%� ������ �,�� �F%�����3�� <� ,� ��2� ���
�������������&� ��3����<����8�������&&���2�%�����

�,�������&<��3�����&������B�����%��&&����1,�3,
,��� �������� ����� ����� ��� �,�� �
&�� �&� 3�<��8��� �
8������2�18���<����������%%�F�8�������<��������,
�����3�8�����2� �,�� �� ��� <� ����#�,����� ��������&
?+����&��55�A��&����2��,��%&&��������<�������#�88���
%��,�2����&%�&�����<���,�&�3#8����������&���2���&
�,���8%����3��<����2�3���<�3��&�����3������,�%�,#
�&�&����,���%���%�������%��&&����&�G�&%�3�<�3H���8���
��� ����1��&� &�8����� �� �,����%��&&���1,�3,� ���&�&� ��
�,��� %����&� <� ��<�� ���� �,�&� ���B��� �� �,�
����%��,2�����3�<�3��&��8%��3������8����&����&��
�,��� ������G&%�3�<�3H���8���� ���B��� ����%&&�����,�#
8���� ��&<��3���� 3,���3����&��3� <� �,�� %���%����8�
3��&������3,��2�&�����,���� ��&�<��&��2���%�2�&���#
�������%���3�������,��&#3�������&%�3�<�3�<�3��&����
������B����������3���&�����&B�<��,���&���<�%���%����
��%��&&���1,���� �,��� &%�3�<�3� <�3��&� ���� ������ ���
8������B���

$������������&�������<��&�protective�<�3��&���%&�#
%����8� ��%��&&��� ?�8����� �55��� �������� ���
!��&��55:A���3�����2����%��8�&��3�������������18��
����,��&��&��<��F%�3���3��<�&8��,��2�%&��� ������#
%���������<��,����3�%��������&�����%&��� ��&��<#�&���8
����,��&��&��<������ ��2��,������� ������3�%��������&�3��
�3,�� ��� ����,��2������&���&��6�,���<�3��&�������&��#
�&<�3����3�%����������&,�%�������%&��� ��%��3�%���
<��<<�3�� ��&�%%������,��%����<��,��%�������?'�&�
�55���/����77�����������	

=A���,��<�����2��,����<<�3�� �
&3����&�%%����&�%&&����������2��,��1,���%��2���3�#
%���%�����%���������������D�����%��%�������<��%��#
���,��1,�3,� ��������� ���,����<�8�������%��2#
���3�����3����&���������������,���&����������2�<���
��#�����&��3��F%�3���3��&�<�%�����&������,�����8���&�



��

Prevention of Postnatal Depression

Clinical Neuropsychiatry (2006) 3, 1

Predictive reliability of risk factor. '��������8%�&
,� �������8�������� ��%���&3������2�8��,��<������#
��<���2�18��������&B�<��� ��%��2�%&�%����8���%��&#
&�����,����&���&�����3��� ��&���������������3�&����#
38%������ <�8� �,�� �������� �� &3����� ���� �>�<� �,�
 �����3��?�%%�������������55=A�������2��������%����3�
�����:>�<��8�;����%��&&�����&%�3������������2���
8�����,����������1��,��,��%��������&��,��8������&B�<�3#
���?���8%���������55�A�

��33�&&� ����� �� &3������2�8����1�&� �� ��%��
?�%�����������55�A�1,�3,�3�&�������&�F�����&(

�A��,���8�������F%�����3��<��,��%��2���3�����
�,��%��&��3��<���F�����������%��&&��

�A��,��%,�&�3����F%�����3��<��,��%��2���3�
3A�����%&�3,�����3�%��3�����&�<���%��&&��
�A���������� �8���&�%�������2����
�A� �,�� D������� <� �,��18��L&� ��������1��,� ,��

8�,����,���%�����������,��� ����3�&��<�����&
<A�&3����<�3��&�&�3,��&�&���&<�3�������1�B�����

�,����<���8������
�,�&�8��,���,1� �����%%��������=���%��2����

18�������&��2�����������,����<� �,&��1,������
1��������������2�&���1��,�8�;����%��&&�����,�&�
&�8�����,�&�&�22�&�� ������3��2��,������������ ���#
����&� ��� %&�%����8���%��&&���<� �,�� &����&��&&� <
8�������������&������,����,� ����<��,��3,�����)���,�&
��2,����,�����&���3,��&��� ��%�����D��&���������<�
������<���2�18��� ��� ��&B� <� ��%��&&��� ��<��� �,��
2� ������,�?.�2,����#�����8����������55IA���B��2��33���
<� �,��8���� ��&B� <�3��&�B�1���.�3������ ?-���&�����
����	


A��%����3�� ��������������,�&���38���
>���3���#
��2�%��#�����%&���������&B�<�3��&��������3�&������2
�,���������&,�%�1��,��,��%������������,��&3����&�%%���
'�����%�� ��&�����2��&�<��3%��2���������2��� ��%��#
��3����<���18��L&��������� ��3����<��,���3,�������
<�3��&� ���B�����%&�%����8���%��&&���?*�����������
�55�C�+�����������	

���	

�A����&������2�����������
%�������������%&�������<�3��&������8����<���&���3,#
��&�?���&�����������	

�A�����������%����3�� ����������#
���� <� =
>� <�� %&�%����8� ��%��&&��� <�� %��2����
18����18����<��������,������<����&�F�����1��B&�<�8
����,������3������ ��1�<��,��8����&�����&���%����3�� �
<�3��&�<��,��%��������%�����?��&��������$�8����	

�A
%���������,����<<�3��������������<���2����D�������&���#
8���&�&��3��&�����&�<�����F3������B���<�3��&�&�3,��&
��%����,�&����<���%��&&������,�&����<����&�J����#
��8���� ��� ��<��3�� ���� �� %��&������� 3,���3����&��3
� ���������-�� �� 3�&����� �,�&�� <�3��&� ����3�&� �,�
&��&��� ����<��,����&���8���&�����3����������������&#
��8����2��,��%����3�� ��������������<��,����&B�<�3��&���
�,�� ����&���&���3,�2��%&�?��&����	

�A�����������#
<���2���,�<��&�#%&��� ��3�&�&�����,��� �,&��1,�1���
����� ��%���%&�%����8���%��&&� ��&�8%�8���2�
�8�2�18���������<�����&�����2�,�2,���&B������<��&�#
��2��� ��3�&�&�����,����,&��1,�1������ ��%�%&�%��#
��8���%��&&����8�2��,&��������<�����&�����2�����1
��&B�

��2��&&�����,���� ��%8����<���%����3�� ������F
<��%&�%����8���%��&&���,�&������,�8%���������1
<�3��&�����&����,���%���8��2�3���&�����&�<�8�1,�3,
��<�8�������%����3�� �� �������&�,� �������������#
<����,� ���� � ��������� ����&8����&�8%��&(�� ���1,��
&�8%��&�<�&� �����,�������18���,� �������&������
�� � ��2����2����8���&�<�8������&������&&�&&8���&�
�,����8����<�3�&�&�<���%��&&���������<����,�&�����

������ ���� &8����� ��3���� ���,�2,� &� ����� ���������
 �������&�,� �������<���������&�&��8���3������������
���,���� ��%8����<�%&�%����8���%��&&�����,������#
 ����������������3�� ���������&,�%&����������� ����1��B�

�����3�� �� &�����&� �� � ��2� ���,��� <�1� &��;�3�&
������� �������2��2���%� ����&�33�&&<����)�������,�
���2�&��&3����%�&%�3�� ��%����3�� ��&����������3������
����� �������,���&�3,�<�3��&��&��,����&��3��<�&3���
&�%%���������%�� ��&�,�&����<���%��&&�����,��8&�
���������%����3��&�<�%&�%����8���%��&&��������8��
�,��������� �,����&� ��� �,����&�� ����� ��&B���������
�,��%&��� ��%����3�� �� �����<�&�3,� �������&��&��1��)�
�&� �,���<�����&��%��&��2� �,���� ���1,�����%����3�� �
����F�,�&���������� ���<�8���&�8%���<�&� ������,�#
&����18�������&�<���8�����3����3�����������

)��3�3��&��������2��������������<��%����������&B
<�3��&���&����&� ���,��%����8�<��,��%����3��������
<�%&���������%��&&����,�������������� ����<�1�18��
1,� �� ��%� ��%��&&��� ��� %&�%����8� � ��� �,�2,
8�������� ��������������,��%��������%������)���&������#
&��� �,��� �,�� &�8�� <�3��&� 3��� ��� �F%�����3���  ���
��<<�������������3,�18�������8������,� ���,��&�8�
��%��3�&&��&� �� �,�� %&�3,#�<<�3�� �� &����� <� ��3,�
�8�� <�3��&� 3������ 38%��&�������� �,�� ��&��3��<
�,��&��1,�3,��,�&�,� ����B����<�<��3����<�%���3�#
��2��2���&����%��&&�������,���%����3�����18�����,�&
�&� �,�� ���&��1,��1��8���� ��� �,�� 3����3��� %��3��3�
18���1,�� ��&%���� ,� ��2������ &��;�3���� ��8���
��&B�<�3��&��8���2�����,����1�����1��,��,��,��%�<
�,����&3�������1�B&�����3B����,�� ����&�8��&1��2&
����3,��2�&�<�����������,�&�%���������2&��/�&���&���,�
%��&��3�� <� � ��� ;�&�� ��� ��&B� <�3��� 3��� <� ��� �,�
�&������&��;�3�&�1,�����%����3������� �����������)���&
�8%��������&�����������8������&B�<�3��&�<��,��%&�#
%����8�%�����&��3���,���3���,� ����&�2��<�3��3��&�8�#
���� �� �,&�� ������<������ ���%��2���3����,�&��,1� ���
��&� ��� ��&1��� �,�� %����8�<� �,�� %����3��������� <
��%��&&���1,�3,��&�3�<��8����&�����2����B�������&�#
���&�<����8���&�����������2��,���1��,����� ������ ��#
�����������

Preventive interventions

�,��&�����<���&B�<�3��&��&��,��1�B��2���&�&�<�
%�� �����2�%&���������%��&&�������3�������� ��������
�1���<<�������� ��&�

6���,�����,������8%� ��2��,��%��2���3���F%�#
����3�������338%�����2�3,�������,�����������%�� ���
�,���&���<���%��&&������&�<3�&��2�%����3����������#
�������,��3���F��<�%��2���3����������������3���&
8�3,��&�%&&����� �,���F���������<<�3�����&� �,��18��
3��� ��3������1,���� ��� �,�� &�8�� ��8��,��%��2�,��� �
&�8���7���,��%,�&�3��������<<�3�� ��3,��2�&����B����
�,��3��&�&�<�8���������?%��8����%�� �����A�

6���,���,���,�������������2�%��33��&�������#
%��&&� ���8�����3������&���&&���8���<�&�����&�1��,��,�
��8�<�,��%��2��,��8�,����� ������7��,�����&���&&�����#
��2��1���&���%&�3,�3�������������<�,�����<<�3�����&
&� �&� ��1�B� �,��2,�,��� &����&� ��������� 3��&�&� ���
8���������,��D�������<�,����������������&,�%�1��,��,�
3,����������2#��&����,���%��3�����&������3����������,�
�����8����<� �,����%��&&���&�8%�8���2���������
�� %�� ���� ��� ��38��2� 3,���3� ���� ��&� %�� ���� �,�
��2#���8� 3�&�D���3�&� ?&�3������ ���� ��������� %��#



��

Paola Benvenuti et al.

Clinical Neuropsychiatry (2006) 3, 1

 �����A���,�&� &�3��� �� ��� <� %�� ������ ;������ ��#
 � �&��,��,����,�<��,��8�,��������,��3,����&��3���,�
%&�3,�3���<��3�����2������,���� ��%8����<��,�����#
����3������&����&���,��8����<� �,��������8�,��#3,���
������3�����&��8����������8�2������%&�%����8���#
%��&&���

�,���8%��3�����<���%��&&���<���,��8�,���,��#
&��<������,��%&&�������2#���8�,��8<����<<�3�&����,�
<�8�����&���1,���&,1�3��������,���%�� ������������
���2�&�&������3�� �������8����<�%&���������%��&&��
&,���������8������<��,��,�2,�&��%���������33����2��
��%����?�5�=A�����'��7�B�����+�22�����?�55=A�%��#
 ������3�������� ���������primary, secondary and
tertiary levels��&�<��1&(

a - primary prevention(�%�� ���&� �,�� incidence
<�8������ ��&����� ��� 3����������3��2� �� ��&�� <�3#
��&���<����,���3���3��&����&����

b - secondary prevention(��,�&���<��&�����������#
�2�&�&���������� �����&�1,�3,�&,������,�����2�,�<
�%�&��&�<��,�������&&��8���8�&���,��3,��3�&�<�����&#
8�&&����������8����,���� ��&��3�&�D���3�&�<��,����&#
��������3������%�� ��������8&�������3���,��preva-
lence�<��,��3�������

c - tertiary prevention(� �,�&� ��<��� ��8��&���&
1,�3,� ��8�����&������������,����3�%�3��&��������� ���#
��&&�1,�3,�8�����������&��<����<��������������

���8���� %�� ������ 3��� ��� <���,��� 3���2��&��
?!��B��&���������55	A��&�<��1&����������%������&���
�,�����2���%%������(

Y�universal 8��&���&�8�&�����3&������<�3����<�
� ����������,�����2�����%%��������������2��������,�
1,���%%�������?��2������3,���������2�18��AC

Y�selective &�����2��&�����3&������<�3��������&��#
2��%�<� �,�� %%�������1,� ���� 3�&������� �� ��� ��
,�2,�����&B�?��2��18���1��,���,�&����<���%��&&��AC
���

Y�indicated �%%��3,�&�3�������%%��������&�8%#
�8���3�2��%&�1,�,� ����&B�<�3��&��,���3����;�&��<�
8���3&���������F���&� �� ����� �����&� ?��2��18��
1,� ,��� ��  ���� %�����8� ���� ���� ��� �8��2��3�
3��&������&�3���A�

�������������	
�

���8����%�� ����������3�&��,����3����3��<���&#
����&����%�� �����2� �,������ ��%8������&��2�8��&#
���&� ���,��� ����3���� ��� ���� 3,���������2�18��� �� ��
&%�3�<�3�&��2��%&�?��� ��&���8��&���&A���,��8��&���&
��3�������8��� �����&��3�%��������<�%�������2� ��� �,�
8���������3����2�&3,��3,���������2�����2��,��%��3��#
3������&� <� 3,���������2�� %� ����2� �������2� <�� ,����,
%�<�&&����&�������,��������������<<�3�&�<�3,�������,#
��������8������,����,�%����8&�����3����2�18������
�,���� %������&� ����� �,�� %��3��3��� ���� �8������ &�%#
%��� ��3�&&���� <�� %�������2�� ����%� ����2�%��������
3����&��&��� ����%&�3,&3�����&&��&����� ������������
<�3��&�?-���&�����8����������	


���������������	


�
+�1��7�����*�8���	

9A�

�,����&8������ ������18���3������ ������<���
�&�����2����,�2,���&B�<��� ��%��2���%&�%����8������&&
?*�������������55������8������������55�A���,�����&���&
� ����3����&�22�&���,���2��%&�<�18��� ���������
��&�3,���������&&�3������������<������<����,����<�����&
����?&���3�� ��&�����2��&A�?���8��2���������55	��������

�������	

=A������,����&&�&� ����3������&���,�����&�� �#
���3�� �,��� %&�3,�2�3��� �����8���&� ?��#����3�� �
3��&�����2������������,����,� �&���&����32���� �#��#
,� ������ �%%��3,�� �����%��&����%&�3,�,���%�A����
�<<�3�� ��?�������5I5��������8������������8����55��
6L+���� ��� ���� 	


��'�34��7��� ����*��� �3�	

��
����B��������	

�A�

������2��������1��,�%���������8������,����,�%��#
��8&�,�&��� ��&��3�&�D���3�&�&�3,��&�%���2���8�#
�������8���������)��,�&��������%������,���1��,��������#
8�����
>�<�18���&�<<����2�<�8�%&���������%��&#
&�������&�������������������%&�#%����8�?������5�IA��'��
��3����&�����&������388�����#��&���&�8%���<�18��
<��,���<<�3�&�<�%&���������%��&&�������<���&�?�%��
����'�������559A�,� ��&�%%������,�&�<�����2���,���
���� �<<�3�&� �� �,�� ��<���� ���� ��&� &��&�D����� �� ��%#
8���� �,���1��3���� ��� �<�1����������� ����%��8���
%�� ����������� �����&�?6���&��5I�A���&�.����?�55	A
%���&������,��%�� ������<�8�����������&&��&�<��8%�#
���3���������<���,��%�%���1,�&�<<���<�8�8�����
�����&&��������&���3��&��<��,�� ����,�� ��������&���
�8%&�����,����<�8����&�����,�2,���3������&���3,�&�2#
2�&�&��,����,��&�8%�8&�������������<�%&���������#
%��&&�������������3��������<<������<�8��,���33��#
���2�����,�����8�&�?��������������	

=A���%��&&����<#
����,� ��2���������&�����2���������&��������,�����&��<#
<�3�&������F%�����3����������8��1,����F3�%������%,�&�#
3��� ���� �8������ ��8���&� ���� ����2�8���� �� �,�
8�,������3����2�<��,�����<��������<�8�������%��&&��
��������<<�3�&��,��D�������<���18��L&�1����<�����
,����F%�����3��<�8�,����2������3���3�&����&�����2
&,��1����,��1,���<�8����

���8����%�� ������8�&����3�%������������2�<�
�,��&3��������,����,�1�B��&��� � ������8�,��,�
����%�����,��

���� ,����,� %�<�&&����&� �� � ��� ��� �,�� 3���� <
3,���������2�18������3�����2�,&%�����&��<<�?�&�����#
3��������8��1� �&A��&,�������2� ���&%�3�<�3��������2
��� �,��%&�3,�2�3��� ����&�<� %���������18�����&�#
3,�����&�&��%&�3,�2�&�&��%&�3,�����3����&�&�����&3���
1�B��&�8��������&&��� � ������%�� ������������,��
������B��������3�� ����<�����&�<���%��&&���18���<�8
%��8����3��������8����3����1�B��&��������B�1���
����1,��������<���%������&�1,������8���,��%�����
�,���1,����,�������<�����,��18���1�������8���1��,
%��3�%�� ��� �%%�%������ ���� ��#&��28���&��2� 3���
?�%%�����������&&�����5IIA�����8����3����1�B��&����
�,������<<���&�%%��������� �3�����,��1,���<�8���
�������;�&���,���������8���1,�����<���������&�<#
<����2�<�8�%&���������%��&&���1�������<<�����3��#
&�����2�&�&&��&�

)���&�<����8�������,����,��1�B��&�B�1��,�� ����
<�%�� ���� ��&�����2��&���3�����2(��A�3���������<�3���
<��,��&�8��&��;�3�&�����,��&�8��1�B��&�?3��������
<� 3���AC� �A� ��� �8%��,�3�� ��#����3�� ��� �8%1����2
�%%��3,C� 3A� &�����2� �%� ��<�8����J&�%%��� 2��%&�
����2��2� �2��,��� ��1� ���� �F%�����3���8�,��&C� �A
����������������3���3�(��&�����&,��2������&���2��������#
&,�%C�%� ����2���<�8�����������,����������&�<�%��#
���,��� ��3�����2� �,�� %&&�������� <� �1�8�� ���
1,���� �� 2��� ,��%C� ��<�8����� ����� �,�� ���� <� �,�
,����,�%�<�&&����&����������&��3�&�<�&�%%������2�
8�,��������������2��%&������#&�����2�2��%&��������<#
���&������%&���������%��&&��C���3���2�8���������B
����� &��<� ���� <�����2&�<�%��2���3�C� ������3���� �



�4

Prevention of Postnatal Depression

Clinical Neuropsychiatry (2006) 3, 1

�,����F%�3�����8�,��&��<�1�&,��C�������%,���3���3�
��8����������8�&�� �������C��A����������������3���3�(
���&&����3�� ����� %&�������  �&����2�O� ����� &�%%����2
�,��18�������;�&��3,�3B��2��%���������C���3���2�#
8������&��B�%��3��3���,��%�����������<��&��3�&�<�&�%#
%��C�&���&&��2��,�� �����<����B��2������,���<�����2&��
%�������� <�������� %�<�&&����C� ���&&����3�� �,��� ��3,
18��� �&� &���� �&� ��� ���� ������ ���� ,���1�&,�&� ��#
&%�3���C� ��&�����2� ���� ��������2� �� ���� %����8&C� <A
%&������� �&��(���3���2�8���������B������,�������,
�F%�����3�������������F%�����3��<�8�,����2�����&&��#
��3��<�� ����������C���<�8����������&��3�&�<�&�%#
%������3�����2������3����3C�����%,���3���3����8���
������8�&�� ��������

���,���B����<�%��8����%�� ������3������3����
�������,��%&�������1�����/����?�5I:A�,� ���8%,�&�7��
�,�������<����&����2��,���18���,� ��&�<<�3�����&�%#
%������&������%��3�����1,�3,�����3 ���<�8��,��&���&&
�����F3���8����<����� ������,�����&������ ��8�����
%�� �3�����1,�3,���2�����B�1��,������<����?4���&���
�����5:	A��������<����3�<���������,������2�����<���#
��2��*� ��2�18����,��%%�������������B�������,���
<�����2&� �<���� ���� ���� �&� %&�3,�2�3����� &����2�,��#
��2� ��� ���1��2� �,�8� �� ����2����� ����8�B�� &��&��<
�,��������,��F%�����3������<<��2��� ��&�&,�������&�<<�#
3����������1�8��1� �&���&%�����%���,��<����,���<
GD������� ��&�����2� ��8�H�1��,���3,�8�,��� � ��������
��&����2� �,��� &,�� �&� 2� ��� �F%��3��� ��3���2�8���� �
���B�<����������,���<�����2&�����,�����������&%�&�&��
8�,����2�?+������55
�����BB����������555A���8%��,�3
��&�����2��&���������,���%����3������&��<������3���<�3���#
������,����������32������<�18���1��,�%����8&���
�������2����,������<���&����3���2�8���������B�����
�,����<�����2&�����,��������%&�������%�����8���,��%��
%�� ���� ������ �8������ %����8&� <�8� �� ��%��2�
�8���1,��F%�����3��&� ��������&�&�8%�8&���1,
&��8��������������<��F����&�%%���<�������,������#
&��&,�������3�&����8�������1,�������,&%���������
<��1����%��<������������2�,8��

Interventions in Primary Prevention. �,�������
&� ����������8����%���&��&���%��8��������� ��������#
3�����2� 3��&�����2�� %&�3,�,���%��� 2��%� �����8����
&�%%���&�����2��&����3,�<��,�&��&�����2��&�,�&���%��3�
������ ������8���2�8����%������,����&���%%��3,�1���
��%������ ��� �&&�&&8���� <� ����&� ���� �,��� &�� �3�&
� ������������,��388������

���&�����2�����&�%%���2��%&�8�������&�<���<�
18���1��,�&8����&B�<�3��&�����;�&�8����%����8&�
�,�� <�8�����3��� ��8��1� �&�1���� ,��%� �� <������
1,�3,��&��,����&���%%��3,���������<���18������,��
,����,�%�<�&&����&��&���3�&&����

Parenting Antenal Classes. ��������2� ���������
3��&&�&���������8%������&�����2�1,��������3����&B�<�3#
��&�<����%��&&�����,�����&��,��%&&��������<��18��
��3���3���,���%��2�����18�������&,�����,�����F%�#
����3������2����������,��������&�?�,��%��55	A������#
������ �<<��&� �� %�� ���� %&�%����8���%��&&��� <���
��3�����%&�3,�2�3���&�����2��&���8�������,��3��2��,�
&�%%�����18�����3�� �&�%&�%����8�����&8��3�&�&
���2����2�;�&�� ����������18���?'���,����������	

=A�
�,��<3��<�&�3,������ �����&��������F%�3�����&�<
8�,��,����,���8%����3��<�&3����&�%%�������3�#
���������<�����2&������2�%��2���3������%&�%����8�
����388������ ��&��3�&� ��,��%� �<�8�,��&���38�

%&�����������%��&&���
�,��8�;�����<�&�����&�?���8%���������559��/��&�

��������555��/��2,���������	


��+���&��������	

�A�,� �
<��������<������������<�3�����<<�3����������������?	


A
����<������������8��,&�%&�%����8��1,�3,�1�&�&����
�����2� ����� ���������������3�� �� �,�� %�����,�
3��&&�&� �&� ��� <� �,��8���� ���� �8%������ <�3��&� <�
�����8����2� �<<�3�� ���&&� <� %�� ������ ����� ������
�,����,�&��&���B�����������&�2��<�3���� ��������1�&���&
��8�&����������*��������*����?�5�
A���,�����&
<��������<�3�����<<�3�&�<���,������������������� ������
3�38������1��,� 2�� ��������3����,����� �,���<���
3������� � ����3�� ����3���&� �,��� %�� ���� �� %&�3,&#
3��������� �����&��������&�33�&&<����������3��2�%&�#
%����8���&���&&�� �,���� ���� &�2�&� �,��� �,��  �������&� <
��������3�� ?18�������%������A� ���� <3�&��2��� ��#
3���&��2� %������� &�%%����8���,��%� ��� ��3���&��2� �,�
%&�%����8���;�&�8������ ��&�<�18���?'��8���������
�559��M����3B��������	

�A���8���B��2���%�����,�
�&� �� &����2���� ��&�� <�� �,��8&�� �8��3�%����� %������#
&,�%������&�F�����D���������&���������F��������D���
&,���&����%�������2�?/������5I9��'&&���������5I:A

)�� �&� 3��3���� <�� %������&� �� ������� %�����,�
3��&&�&������������8%� ���,�������,��<��,��#�#���3��
%�������%&�%����8(��,���8%����3��<�%�������&�%%��
,�&������1�����3�8����������,����3����3��<�%&�%��#
��8���%��&&�����,���8%����3��<���3���&��2�3�%��&L
�1�����&&�<���3,��,��L&�%&�3,&3����3�3���&����,
���%��2���3�������<�����,�������1�&�������&���&���8#
�&���������������<��,��8��,�&����������,�&���8��&
�3,�� ��������&3�&&��2��,����3�3���&����&�%���������
8�F���2������2��%&�?'���,����������	

=A�

�,��<�����2&�<��,��&�����&�3�&������2����������
3��&�&������  ����<���� �����7�� �,��18��L&� &��<#
�&���8��&8��<��,�&��<3�&����� ����������8�,��&
������,�2,������&����,���� ���<�&��<#�&���8�����#
���8���� �������������&����&�����<#�&���8�1�����%%���
������� ����������<�3���<��%&���������%��&&����1,�3,
�&�3�&�&�����1��,��,��<�����2&�<�/�1���������?�55
A�
������������!��&�?�55:A�&�������,���&��<#�&���8�8��
3�<��� ��&�&���3�� �� �,�� �� ��%8���� <� ��%��&&� �
&�8%�8&������2�%��2���3����������,��������%&�%��#
��8�%�������,����F%�3�����8�,��&������1����&��<#
�&���8�� %&�%����8���;�&�8����1���� ��� <�3��������� ��
%� ����2��,�8������,����%�������1��,���<�8���������
�,����<<�3�����&�<��,��������%&�%����8�1��B&C����2� #
��2��,�8�&%�3������&3�&&��,����3�3���&����,�1��,��,��
18�������1��,��,����%������&�����������3���&��2��,���
%������&L� �1�����&&� <� �,���� �F%�����3�� <� �,�� �����
%&�%����8�1��B&�)���,�&�3���F������ �&���&��8%�����
�,����,��&��<<�1,��2���7�&��,��3��&������������,��%
18����F%��&&��,���8������&��������B������,����3�#
������?+�����������	

	A���,��%������L&��� � �8���
�&���&�<����8�������&�,�� �&� �,��8�����8������&�%#
%���<�2����<���,��18�������,�&�&��2��<�,�����<��;�&�
�&�����&�<����8�������,����,��8�����2&�3�����������,�
%&�#%����8�%,�&�������������������&,�����,���F%���#
��3���,���,� ��;�&���� ����,��2,������F%��&&��,��8&�
��2����%����8&��-�����������,�&�&��<<�8�&��������D������
��������&%�3�<�3�����<���,�&�3���F��1��,������8�<�&%�#
3����&�&���,�����������1��,��,��,�2,�����&B�3�&�&�����#
��<���������2��,��2��%�8�����2&�

Individual counselling. )��� ������ 3��&�����2
�� � �&���&�����2�������&3�&&��2��&&��&��������#;��2#



�.

Paola Benvenuti et al.

Clinical Neuropsychiatry (2006) 3, 1

8������1�������,��%��2�%�%����� ��%�&��������&��#
���&� <�� �,����%����8&��+����,�1�B��&�1��,� �%%�#
%������ �������2�����&B���&�&,�������� ��������?�����&
	

=A�����&�����2��&��&�<���<��18���1��,���&B�<�3#
��&�<����%��&&����3&���<<�3�� ������,����8����<�&�&#
&��&���D��������,���3������3���3�������,����,�<�2���&
1��,����������� �������2��������&������3�&&������ ��#
D�����8������,����,��F%����&����,��������8������<<��#
���� 3��&�����2� �%%��3,�&�� ��3�����2� �,�� 3�����#3��#
���������#����3�� ���%%��3,�?��2��.2��&��59�A����
�� &����� �F�8����� �,�� �<<�3�� ���&&� <� 3��&�����2
?+������5I5A�

+����,�1�B��&� ��3�� ��� �,����1��B��� �������2
&�&&��&� ��&�������#����3�� �� 3��&�����2� &B���&� �&
%�� ��&���&���3,���8�&��������,���8%����3��<��,���#
%����3���&�����2������F����&�%%����?4�8�������.�&�
�5I=���F��5I������������������8����5I��������,
	

	A���,����8�<��,��3��&�����2������ ������1�&��
<3�&����,��8�,������,����,����,����<��������B����%#
%���8���&�1��,��8%��,�3�������#;��28������,����,
1�B��&���������18�����&,�����,����<�����2&��� ���#
����%����8&��������3�������%%�%�������3���&�

Couple counselling or therapy. �,�&���%%��3,�&
3�������&�<�����,��%�3�%��&�1�B��<<�3�� �����2��,��
������;�&�� �� �,��3,��2�&� �,���33�����<��������<���
3,�������,���8���8�&� �,��������������8���&�%��3��
����,�%������&������2��,�&�%�����3�������������&��
����,���������&,�%����&B������3��&��������,���%�&��3��
�&&�&��1��,�%����8�&� ��2����&� ��2�3�<��3�&����3���&#
��2�����8�3�������8%� ��2�388���3�����

��%���3��&�����2�%� ���&���<�8���������&�%#
%������&&�&���,����;�&�8������%�����,������F%��#
��2��F%�3�����&�<�3,���������2���,���� �&���<�,�&�#
,�����&B&�����3,��2�&�����,��3�%��L&��������&,�%��-
%����&,��� ����� �&� � �������� 3�3�����2� �,�� �<<�3�� �#
��&&�<�3�%���3��&�����2�<��%&���������%��&&���

��%��� �,���%�� �&� ��8��� &%�3����&��� ���� &���3#
������ �%%��3,� <���� �� � ��2� ��,� ������8������
�,���%����8���#<3�&����,���%���������&�2,�#�������
3�%����,���%��?+��<����������	

�A��/�,� ������3�#
%����,���%��,�&���8�&�������&�2��<�3��������3���&���
8������� ��&���&&� ?��2�� ��3���&��� %&��� �� 388���3�#
���&�� �,�2,�&�����������3���&����1����%������&����
��3���&��� �������&,�%� 3�<��3�A�� ���,�2,� �%%�F�#
8������=
>�<�3�%��&�&�������%���&�2��<�3����8������
��&���&&� ��� �,�� 3�3��&���<� �����8���� ?6L$����� ���
/��3,��55
A����%����,���%��8���������&�<�����;��3#
�� �������8��������,��8���2�8����<�%&���������%��&#
&���&��3���,��3��������&�<��D��������&&3������1��,
,�2,�����&�<�8���������&���&&�����,�&���&�2��<�3�����8#
%�3����%������&�

Infant Massage Classes. )�<����8�&&�2�� ��� �,�
8�,���,�&������%%��������8����3������&���&%�3�����
)�����������&�2�1��2����%%������������,����&��?�����
��������55�A��.�3����&�����&������8�����1,��,���������#
��2���� ��<����8�&&�2��3��&&� 3����,��%�8�,��&�1��,
%&���������%��&&�����������������3���������1��,��,���
�����&�?6�7�1���������	

���*� ����������	

	A�

���,�8�,��&���� ��2�,&%�����&���<�����,������,�
��<�����2��&���������,�������&� ��3����1�����&�3,��
3��&&�3��� ���&&����8�,��&�����,��%�1��,� �������2��
3%��2��'�,��&�1��,�%&���������%��&&���<����,� �
%����8&� ������3���2�1��,� �,���� ��<���&����������2� �

8�&&�2��3��&&�,�&��,��%�������������<�����<���<�������
8�,��#��<����������3�����&�&�3,�3��&&�&�&%�3��������#
3���2��8�,��&� �� �B� ��� ���� �����&����� �,���� ��#
���&���&�1�����&�������3���2�1��,��,�8������%���&������
8�������)���&�<�������&���,���1,����&� �������<<��������%�&
<���#%,��8�3�2�3����32���� �#��,� �������3��#
&�����2�����%&�3,����8�3� �����8���&�1�����<<�3�� �
��� �8%� ��2� �,��8�,��&L���%��&&����&��&&�&&�����
3,��2�&�����,�������&3��&�?�%�������'�������55:A�
�,���,�����������<<�3�&����8%� ��2��,��8�,��#��<���
������3������,�&��8%� ��2���%��&&����%���&���1�&���
���2,��������,�2,��,��&8����&�7��&�����&����<<�3��<
��<����8�&&�2�����8�,��&�1��,�%&���������%��&&��
��8�,��#��<����������3���&���,���&�22�&���,���������#
��2������<����8�&&�2��3��&&�&��&�����������8%� ����,�
�������&,�%����1����8�,���������<��������8�����&
3������������8%� �8���&����8��������8��

���
������������	
�

��3������%�� ������ ����3�&� �,��%�� ����3��<
��&����&����������������<�3�������������� �����&��,��
8���8�&�� <��D���3��� �������� ���� &� ��������,�&� ����
�� � �&��,������3����<�18���1,�����8��� �����#
�������8������,����,�%����8&��,��2,�&3������2�<�
��������������%&���������&B�<�3��&�������,��%� �&��
<��%%�%����������� �����&��&�3,��&�%�� ���� ��3��#
&�����2���8��<���,����2��� ������,��8<����<<�3�&�<
%&���������%��&&���?��������������	


A������F�8%���
%��2�����18��� 3���� ��� ���3����� �� ��8��1�<���
2��%�%��3��3��1��,�������F�&���2��&�����3�&�� �3�����
388�����#��&���2�������%��3��3��%� ����2�3�����#
����<�3���������2��,�������������%�������������%&������
%����&��'��1� �&���8������������3,����,����,����&�&
3�����,��������&����&3������2�8��&����&�3,��&��,������
?�F���������5I:A�<��������������<�3�����<���%��&&� �
&�8%�8&� ���� ��<��� �� �,�� <�8���� �3��� <�� <���,��
�&&�&&8����������8��������3�&��8���2�8����

���,���%&������� &�����2��1������� �� ��3���&�
2�������%��3��3������388���������&��2������ �����&
����,��<��&���,������&�F�8��,&��<�������� ������%� ���
8������2�� &�%%���� ��<�8����� ���� ��<������ �� &%�#
3����&��� �����8���� &�� �3�&� �&� ��3�&&���� ?�F� �5I5�
+�������������55�A��/����,����%�3�����2��������&���<
%&���������%��&&���8���&��,�������&���&������&���2��&,#
����� <�8� �,�� <���2��� ���� �8������ ���������� �F%���#
��3������8&��8�,��&��&��,�����3 ���<�8����� ���
������;�&�����,����8���&�<��,����1�������������3�#
��3�&�1��,�8�,��&� ���� &�����8��� 388�����������
�1���&�%,�&�3������,����,����8������1���#����2�����
&8��3����3���&�8���&���������� ���,����8��������&���#
���3�&� ��� �,�&� ��8�� ���� %����3������ ���� &��<#��8����2C
��%��&&���18���8�����&�<���������<<�3������3�<����
�33����2���*�����2�?�55	A�%������&�1,&����&���&&
�&��������3��������,�����3��������&������38%������2
<�&8���3�&�8%�8&�����8���,� �������%,�&�3������#
��&&�1,�3,�������33����<���,����%��&����&�8%�8&�
����&���3���33������1�����3�������%�������������
8�����&����<�8��,��<�����,����<��,�����8���,1��,������
�������<�����2��,����,���1���������<����������8����%�#
%��� �,���� �&� �� &��28�� ����3,��� �� %&�3,�����3� ��<�����
?$��2�����������&���5:=���,������5:9A�����18��
1��,�&8���������&������,����������&B��,����,���8�����
%��3�� ����&������D�����8�,��&�



�3

Prevention of Postnatal Depression

Clinical Neuropsychiatry (2006) 3, 1

�,������3����<�18��������&B���3��&��<�%�� �#
�&��%�&��&��3�&��8������2������������3��������&1�<�
����� ������1������8�3,���8���8�&��8��������8�#
����������� ��8��� �,���� ��&���<<�3�&��� �,�� ��<�������
�,��<�8������&�3,&3��������� �����&����%��2���3����
�,&��18���1��,���8���&�<���&B�<�3��&�<��%&���#
������%��&&���,� ��&�22�&�����,���8��<�������������
3��&&�&� ?������� �5I5A� ��8�,��L&� &3���� &�%%��� ���
�<<�3�� ���������3��2��,����8���&�<�18���&�<<����2
<�8�%&������� ��%��&&��� ���� �8%� ��2� �&%�3�&� <
8�������� ���� ��<����1���#����2���,�&� B�1���2��� �#
2��,���1��,��,��<��8�1�B�<�8���3���3���3�������2
�,�� %��2���3�� ��� �,�� %���%����8�� <<��&� ��� %%���#
���������D������8������,����,�����;�&����������������#
��3�%�����%�&��&�<�%&�3,�����3���&�����������&�����#
��3���,&�������&B������� ��������%��,�%&�%�� �������

 ��	����������	
�

��������� %�� ������ �� � �&� ������ ������<�3����
���������8���� �� ��8��� �,����&������� 3��&����������&#
�����&,�����&������� ����,�2,��,��3�������,�&���
����� %�� ������� ?+����� �55
���&���� �����,�����
�55=� /��2,����������	

	A��������2��&�8�����3�����%�#
%,���3��3�8���3������������� ��������3�%���%&�3,#
�,���%��<��18���1��,���%����,�&����<��<<�3�� ����&#
��������� �,����%������&� �88����������<��������,�����
�,��<��&��&�2��<�&�8%�8&��6�,������������&�����2��&���#
3�������8�&&�����&%�3����&������%�2��88�&�����%�#
������<�3������&���� � �8�������2��%�%�2��88�&�?��2�
�����8����� &�%%��� �� &��<#,��%� 2��%&A�� %�����#��<���
������3����%�2��88�&���������B��2�8�,��&�1��,�&�%#
%��� ����������1�B��&����� �������&�1,�8�B����2�#
����,8�� �&��&�

���������%�� ��������D����&������,��� ��������&�� #
�3�&�<��,��,����,�&���3��������������2���������������
����3,���%�3�&&�<����%��&&���18���1,�3,��&��&����#
��������8���3��&�%&&�������&�<���,��3,���������,��1,��
<�8�����)���2�������2���&�����<��,��� ��������,����,
&�� �3�&�<�3�������&�%������������8������8%� �&����2�&#
��3�3�%�3��������1&��1,�����3�&&�����8 ��2�<�8���
�� ���<��,���%�������,��������,��&���3����<������#
8���&�����&�����2��&�&���������,��18��L&�3����3�����#
D����8���&��$3���8������,����,�&�� �3�&�&,������&
%����3�%��������,�&����1�B����������,�������������3���
���%&&���������������� �����<<�3�� ������8���������
���B�1��,� �,�� �3��� &���3����&��� ����2���&����2�����
<��,��<�8��������2� ��2��%�%����������,������&�<��,�
3,����

Individual psychotherapy. �&�3,�,���%����8&��
��&� ��%����8&�1,���������&&��2��,�����������2�<�3#
��&���%������&��,�����3���&����%��&�L&� ��������������
�� ��%��2� &�3,�%����8&���,���� ����8������<<�����
8���&�<�%&�3,�,���%���,���&������<<������%�%������J
�� ��<<������ %����8&���&�3,�,���%�� �&� �&������ 3�#
��3���������������8������,����,�%��3�������&��&�3,��&
3����3���%&�3,�2�&�&���%&�3,�����&�&���,���3���38#
8������ &,���� ��� ����� �� �� �&��18��� �����1,��
&�� �3�&������ ��������

�&�3,�,���%�� ��8&� �� ������<�� %������&� ��
32�����&���8���&�������,� ������F%�������B&���#
�1����%�&������%��&�����F%�����3�&�������3���2����#
���&������2�<��,��8�����2�<�� ���&�<�8�������� �����

 ��1%����� �&�3,�,���%�� ��&� ��8&� �� ��3���&�� %��#
&�����2� 38%�����&�1,���� �3B�1���2��2� <�3��&� �,��
��3���&�� ��%��&�L&� ������������� ���� ��%��2�%��#
��8&���<<�3�� ��%&�3,�,���%��3�������3��3�������&�8%#
�8���2����8%� ��<��3�����2�����������&,�%&�����
���3,�����%&��%�� ������&�����2��&�����8����,��&� �����
���� �8%�3�� <� ��3�����3���$�8����� �33�&&� �� %&�3,#
�,���%���&����������� ��#�F�������%����3�&�� �3�&����
�,��3&��<�%�� ����%��3�������&�

�,��������8������<<������8���&�<�%&�3,�,���%�
��3�����2��2���� ��/�,� �������,���%����&�3,��#
��8�3��,���%���)����%��&�����&�3,�,���%��

�&�3,�,���%�� �,��� ���2��&���%��&&� ��&�8%�8&
?�2���� �� /�,� ����� �,���%�(� /�3B� ��� ���� �5I9�
����28����559C� ���� )����%��&�����,���%�(�4���8��
��������5I:��4���8����5I5A���&%�3�<�3�3�������%&�3,#
�2�3���%����8&������������,����%��&&����&�8����<#
<�3�� ���,�����2#���8��������3�%&�3,�,���%��&�?��B��
��������5I5A���,��������&�22�&���&��,����2���� ��/�#
,� �������,���%������)����%��&�����,���%�������&�#
<��� ��� �������2� %&�%����8���%��&&��� ?/�������� ��� ���
�5II���%�������'�������55:A��+1� ����<�1�&���#
��&� ,� �� ����� %����&,��� ��� %���#�� ��1��� ;�����&�
.�&���3,��&���D�������������8�����,��38%����� ���<#
<�3�� ���&&�<�%,��8�3�2�3�������%&�3,�2�3��������#
8���&���&��2���������%��3�������&�����&��������&���%�#
2��8&�

)���������8����&�����?�%�������'�������55:A�
�5=� %&�%����8���%��&&���18��� �&&�&&���1��,� �,�
��)��1��������8�&��������<�<���3������&(���#
�����%��8����3���C���#����3�� ��3��&�����2�?��&����
+����L&��%%��3,AC�8��<�����/��?��&�����%����8&
8���2��2���<���&�����%� ����2�&���3������8�,��#��#
<����������3����2�����3����������8�3�%&�3,�,���%�
?��&������,��8�,��L&��F%�����3��<�����3,8���A���,���
1���� �� &�2��<�3���� ��<<����3�&� ���1���� ����� �����
3������&��������#8��,�������2,����#8��,�<��1#
�%��������1��������� ����������3�����2��%&�����,�
����#8��,�<��1#�%�

�&�%����8���%��&&����&�<�������B�����3�<��3�&
<�%�����,������<���,�&����&����&,���%&�3,�,���#
%����3� �%%��3,� 3��� ��� %����3������� �&�<��� ?���8��
�5:=A�1,�3,� &,���� ��� �8%��8������ ;�&�� ��� %&�%��#
��8���,����%�3���%�����<���%����8������3,��2�����
�������������;�&�8�������3,��������� �������&�%����3�#
������&��������3��&���,��3�������<�3��&�&��,��18��
�&� ��� 2� �&� ,���8��� %����&&� �� �33�%���2�,��%� ���
����B&��1��8�3,�<�,�����&�&���3���)���� ������3��
��� &�22�&���� �� �,��8�,��&� ������� �� �,��8�,��&
�338%������ ��� �,���� 3,�������� �,�&�1��,��� �� &��� <
&%�3�<�3�8�,��#3,�����,���%������338%����������,���
%������&� ����&�3,�,���%�� &,���� ��&� ��� � �������
��<��,��&�1,���D��&����3�&�������������

Group treatment. �� �������<�2��%��%%��3,�&
����� �������� ��3�����2�&��<#,��%��&3����&�%%����%&�#
3,O���3������� ���� %&�3,�,���%�� 2��%&� ?+�����
	

	A

���<#,��%� 2��%&� ���� 3���3���� ��� %�%���1,
,� �� �F%�����3��� �,�� &�8��%����8&� ?��&���� �559�
!��&���������559A�

�3����&�%%���2��%&�3�&�&��<�8�,��&������,���
�����&�1��,� �1�%&�3,�2�&�&��&�2��%�������&�� �,���
%��8����2��� ������2�18�������3���3��1��,��,��
18���,� ��2�&�8������F%�����3�&�&��,���3����&,���



��

Paola Benvenuti et al.

Clinical Neuropsychiatry (2006) 3, 1

%����8&� ���� 3�<��3�&� ���� ���B� ����� &�����&
?���8��2���������55	���,����������	


A���,�&��2��%&
����,���� �������<��������8��%�����?��2���
�1��B&A����
18�����8����������������������&&�&&8����%�������,�
<��&��&�&&���

�&�3,#���3������� 2��%&� %� ���� ���3������
��<�8�������%&���������%��&&����&�����2��&�<��3%#
��2�1��,���<<�3����3,���#3����&���������������3����2�&#
3����&�%%����&��2�32���� �#��,� ��������3,��D��&�<�
18���&3�������%&��� ����<��%�������%&���������#
%��&&���?+�����������	

	��$�8����������&����	

�A�

Medication. '���3����� 3������ �&�<��� <�� �����#
��2���%��&&�������8�������338%���������3��&��#
���2�� %&�3,�,���%��� �� �,��� &�%%��� &�� �3�&���,�
�,���%����3�%����8&���������2#��&����,���%�� �����3#
3����2� ��1,��,��� �,���&���<� �,�� &�8%�8���2�
33��&������2�%��2���3�����<����2� ��2�����,�

�A���%��&&�����&����&�1,�3,���2��������2�%��2#
���3����,���&��<�����#��%��&&���&� �&�����������1,��
&�8%�8&�<���%��&&����%%��������,��<��&���,����8��,&
<�%��2���3��&��3���,�����&�8�3,�� ����3��<���8�#
��&� <����� �� ��%8���� 3��&��� ��� <��F������
<�� F�8������8����%��������3�8�%��8����������%������
�����8�%��8������,�&�� ����3��&,1&��,����,���&&����&
���3�&������ �����C����&,�����,1� ������� ����8�3,
��������8�����������������������������&�������8����
�,��%��&��3��<�����%��&&� ��&�8%�8���2�� ��� �,�
��&���,����8��,&�<�%��2���3��8�B�&��������#��%��&#
&���������8������3�&&����1,�3,�����,�&�&��2������2��
��%��&���&�����&B�<��<������� ��%8�������,�2,������&
��� ���8&� <� �F�3���C� �,�� ���3�3��3&� 3��� ��� <�3�� 3��&�
&�8%�8&�<���&�����3���������,��2���,�%������3��#
�&�&�� �����,��2� ����2��������&�1��,� ��&%������� �3��#
&�&��,�%�,��8�������������������������&�1�����&�&�8%#
�8&�<� ���&����,��������������2����,����.)�?��2�
<��F�������&�����������%��F�������<�� F�8���A�����&����
��� �F,��&�� ��O� �,��� ���� &8���8�&��&��� ��&�����<
�,�����3�3��3&�<��2�������&�<�����2���&������33���������
 �������� ���&�����,�2,��,�����&�������2�%��2���3�
&,�������8���8���������8����8�&������2�������1��,
�,��������2�&������ �,��%��������3��������F������ �&
�,��8&��&����������2����������3������ ��1�<�����������
&,1&��,����,��1��2,����� ���2��<�<�������&B��&�	�=>�
�,��&�8���&��,���<���,��2�������%%�������?����&����
4����	


A��-���� �,������,� ��8���,1� �����&�&�<
�,�&�����2&�&,�������3������,�����<<�3���3��8���8�8
���1,���� <��&������ ���8�������2���������� )<� �,���� �&��
&����&���&B�<�����%&��������%��&&�����,���3������2� ��
�2�����<�����,������,��F�8����2�3�&�����3�&��1,��,����
���������&�<����&��3���� ��������D��������<��,�����2
�&��F3������1��,��,��8�,��L&�8��B�

E&�� <� ���7���7�%���&� �����2� �,�� <��&�� �,���
8��,&� <� %��2���3�� �&� 2��������� ���� �&����� ���� �
&�&%�3���������2�������1,�3,�3���3��&��&%�3�<�3�8��#
<�8����&�&�3,��&�,������%���������3��<����1�&��<�
�F�8%���%��8������3�����3���������8��<�8������
 ����&� B���&� <� ��&8�%,�&8&��.�3���� &�����&� ,� �
�&&�&&����,���������&,�%����1������B��2�/�M&�����,�
<��&�� �,����8��,&������,���� ��%8����<�3�2������
��8����&�?�� �3,���������55IA�����2���&�2��<�3���
��&������,����&B�<�&�3,�8��<�8����&��&�,������%����
����3��<���)���,��&�3��������,�������8�&����33�&����
�&��3������8����<����7���7�%���&�1,�����,�����&��

&� ������F�����&�8%�8���2��1��,�2�� ����&8����
�,���&��� ,1� ���� ���J�� �������� <� �,�� �����8���
8�&�������3�������3�&�����3�&�����8���&�����2�/�M
����,����&��&��2��<�%��2���3��,�&�������&&3������1��,
�,���&���<�&�8%�8&�<� ���&������,��3,����1,����
����,��3���,� ���,��3#3������Q<�%%����<����&����8�L
1,�3,���3����&�8�&3�����,�%������,�%�,��8������<#
<�3����� ��� <�����2������� �1��%2��� 3����� �&�1���� �&
8���<�&���2���&���<�&�&%��&���&����8��&�8����� �
�,���<������&��3,���3����7���������8�&������������������
,�%���3�� ��������,��&�3������<��F�?'3��,������55=A�
)�� ��������� �&�� <� ���7���7�%���&� 3��� 3��&�
,�%������������8����������1�����,��2,�38%����� �
��,�������<��,��3�;�2�����<�������������8�B��2�%��#
8����� ������������3�&&�����������,���8���<������B�
&��<#%��&3���������7���7�%���&���3��&��388��3��#
���3��3��&&�&� �,�8��&�G��#,�7����&H���,���&,���
��� ��� ��B��� &�&��8���3����� �����2� ����&�<�����2���#
3��&���,���8�����F3������1��,��,��8��B�3��&�&�&���#
��������,��3,������%����3��&����D����&�3���<���8��#
����2�<� �,����1���� ���� 3%����������1����%&�#
3,�����&������%��������3����

�A���%��&&�����&����&�1,�3,��&��� �<���� ����,�
'����18���1,�������%��&&������%���%����8�������#
��3���������B������#��%��&&�������2&���������8���%��
��%&�3,�2�3����,���%��?�,�������������55����%%����
��������55:�A��-�&%�3�<�3�2��������&��F�&��<��������2
1��,�%&�%����8���%��&&����,�2,��,��2�������������3�
�&� �� ����� ����1��,� �1���D��������&� <� ���2&� ?�1��
�&�&�� &,����� �����8���� �������&A� 38%����� �� �,�
��%��&&��� �,��� �&��&� ��� �,��� 88���&� <� ��<�
?$��1������ ���� ��1�� �55IA�� )����D����� �����8����
,1� ���� ���&� �,��18���%��� �� �,�� ��&B�<� �,����#
%��&&��� ��38��2� 3,���3�� <� �,�� &�8%�8���2�
��38��2��2���7��� ����� <�8�<�3,���3���&�,�8���
<��22�� ����2��,����2��� ���<<�3�&����,��3,���������
8��������������&�������� � �&��,�����2���<����3�#
������2��,��&��<#��&���3�����8%��&�&�<���%��&&����)�
3�&�&�<�8�;����%��&&���1,�����,����&B�<�&��3�����&
 ���� ,�2,��1,��� �,���� ����8���3��� 38%��3����&�� �
1,����,�������8�����&����<��1���1���������,��<��3#
���� <� <�8���� &�%%��� �&� �1�� �,��18��� &,���� ��
,&%�����7��������%��3��&%�3����&�������,�������8����<
��%��&&� ����&����&��1,����%&&�����1��,�������B��2
<<��,���������&,�%�1��,��,��3,������,��,������&������#
��%��&&���&� ���8�,��&�1,���������&�<�����2�&,���
���%������� ����3���<�����&��3���� ���������8����<
�,�� ���2� �&� �F3������1��,� �,��8��B�� ���&������� �,�
���3�3��3&��1,�3,������,��8&��388����B�1�����2&�
����&�����,���� ����� �,�� ���&��,�7����&����� �,�����
3�3��������&�<� &�3B���2������&�1,&��8�,��&����
����2���������1��,� �����������F�3�?��&�������������
�55�A���,����2#���8���&���&�<��,���&��<����3�3��3&���
��2��%�<�3,�������������&�&8�1,���38<����2�&��3�
�,���&,1���&�2�&�<��F�3�������<������� ��%8���
<�3�2����������������&�?0&,������������55:A����.)&
��,� ��3��������� ����2�&������2�����&�<�����2�&��3�
�,���,� ����,�2,�%���������B������,�&��������� �����1
�8���� <� &��&���3�&� 3���%�&&� �,��2,� �,��8�,��L&
8��B� ?���� ��� ���� 	


AC� <��F������� ,1� ���� ����&
3�&��&�� ������3����3��&��<� ��&� ��2�,��<#��<��1,�3,
3���B��%��,����1���������&�����<�3���������F%&����
)��&,����������%��&&�������2&�3�������&���1��,�8�#
������������2�����&�<�����2���������&������3�&&�����



�/

Prevention of Postnatal Depression

Clinical Neuropsychiatry (2006) 3, 1

����B�<<�����&�<�����2���&%�3�������<��,��18����F%�#
����3�&����1��,� ������� �&� ��<�����2&�<�2�����������3B
<�&��<#�&���8�����2�����18���1��,���%������&����&
&,���������<�8���������,����&B�<������%&���&��,��
������ �,�� %&�%����8�%����C�8���3����� %�%,���F�&
�����2��,���88�������%&�%����8�&,�������3�&�������
���,�2,��������&�%%����,�&�%��3��3������� �����������
<�������8����1��,����,��8�����3��8����18���%��<��
������&�#<�������<�8�����������,���&��<�8��&��#
����7��&������2�����&��<�����2��&���&��������?0�B��&
�������	

=A�

�8�2�8��&������&��&��,���&��<�&���&�<����,��8
�&���38%�������1��,�����&�<�����2�&��3���,��%��&8��<
�,����1����,�&�,�2,��&�&�<���������� ����3��<��F�3
�<<�3�&������3� ��&���&� &�3,� �&�  ��%��3� �3��� ���
3����8�7�%���� ���� ������ ���� 38%������� 1��,
����&�<�����2����,�2,��������<���8&������18���1��,
�%���%&�� ��� ��2#���8� �����8���� ?/����� ������&���
�55IA�

�,�������<��&��2�,�8���������8����?�&��2��&
����%�2�&�����A����%&�%����8���%��&&���2�&���3B
��3�%���<���3���&���&�?�������5I
A(����,�&�8��
��3�����������38%�����1��,�������%��&&�����,���%�����
�����8���&�1��,�%��3��&�1��,�������������&���&������
����&�<���,���%��,� ���8��2�������,�&�&��&��

Mother and baby units. )���&�����B�����,����������
�,�� �������2�&��,����,����,�����&�1����,� ��&�<<�3����
��8���&�<�18�����D�����2���8�&&�����;�&��<���,�
&�����2��%�<���&%�3����&��8�,�������������������&�3,�#
����3�8�,����������������&�,� ���F�&�������*�����/���#
����&��3���,���59
&���8�2��,��������&��1�����,������&
���/��&�������,����������$����?�,����&&���+&%�#
���A�����3���,�����8���8�����,��&�,� ��%���������&8�
,� ��3�&�������1��2��,��/����&,��F�8%��� �,�������
�1�����&� ��� &8�����%���� 3������&� ?��7�&� ��� ���
	

=A� �����������E������� �����&������� ?/��&�� ��� ���
	

=�� ��&,��� ��� ���� 	

=A�� ���� �,��� ���� ��� 388�
1���1������,���1�1�������33�%���������<��,���&�%�#
������<�8�,���������<������3��&��<������&&�8���,� �
�� ��&�� �<<�3�&��� �,��8�,��#��<���� �������&,�%����
��� ,��8<��� �� �,�� 3,���� ,�&� ��������� �� %�8����3�
/1���L&�1�B�����,���59
&��+�&���&���3,�������&�,�#
8�����%%��3,�,� ���������,��1���&%�����%��3��3��<
B��%��2�8�,��&� ���� ��<���&� �2��,��� ��� ,&%����
?G�8��2���HA���&�1�����&� �,��%����2�<�%&�3,�����3
8�,����������������&���,�&������&8��������&�<��18���
1��,� �,���� �����&��1,� &�<<���8������ <�8�%���%����
%&�3,&�&��&� ����%&�%����8���%��&&�����������%&�&
����%&�3,&�&���2� ��2�����,�������8�����&����2#����
%&�3,�,���%������2�����������,��%������&�������������
&��<<�&%�3����7�������,��&�%%�������8��������3��<��,�
�������&,�%�1��,��,��3,�����)�������,��3�&���&&�1��,
�,��3,���� �&���%&��� ��<�3���<����8����������&������
8�,���&��3�����%�� ���&��,����%�����<������B��,���1���
��� ������<<�3�������������������������&���3�&�������8�����
<��,��<��3����<�8�������������3������1��,��18����
��%�� ��%������� ��,� ���� �1���&� �,�� 3,����1,�3,
&,1��,���<�����2&�<�2��������������D��3����%�3���<
��%��&&���3��������B���������3�����&�3���������3���2
1��,��,��3,�������������8���2��2��,���������&,�%���<#
�����,��%�����<�,&%�����7�������,��&���3�����8�������&
���,���%����3�����<���,��18��������,����<�8����&�1��,
<���F�8%�����#%�������3����3&�1,�3,�3���%� ����3��#
&�����2����,��%�����&��&��<#,��%�2��%&�<��18������

&�%%���<���,��8�,��#3,�����������&,�%��,��2,� ���#
�&�8��,�&�<������ ������?���&��������	

	A�

)���,��8�����,��8�,������������&������������&%�#
3����&�� 2������� ������ %&�3,�����&�&� ?%��������� %&�3,��#
���&�&A��'&�� <��3���� �&� ��,� &�3������ ���� ��������
��<����������&�����<����%� ������#%�������3����<��%�#
�����&�<�8�1��,����,����1��3��3,8�����������8��<
�,�&�� 3�����&� ���� ���B���1��,� &%�3����&�� 388�����
8������ ,����,� ���8&� ����%� ���� 38%��,��&� �� ���
����2������3����<��%������&�1��,����,����1��3��3,8���
������&�1�����&�������&��&�� �3�����,��8���������,&%�#
���&��6�,��&� <��3���� ��� �� %������ ���������8������ ���
��<�����2�388������8������,����,����8&�������&%�#
&�����<���,��%������&�1,�����3���,������ ��

����
�����
�

)�� 3������8���������� �,������<� �,��8����%��#
��8&�<�%&�%����8���%��&&����&���32��&��2�����&��3�
18��������,����<�8����&������&��B�,��%�<�� ��(� ��#
�����%&���������%��&&����&�%��&������%��3�� ���8��
�&�&8��,��2������B�%��,�������,�������32��&���&#
3�������33�%��������&��������&%������<�8�����������&
����2�1���&%�������,�&�8���&��,�����&����<��,��2��&
<� %�� ������%��3��&�8�&�� �&%�3������ <3�&� �� &�%#
%��������2�%��2���3�������������,��������,��8��,�&
<� ��32��7��2� �,��&�8%�8���2����&3�������� ��
�,�&�&3������2�3�����B��%��3��%������3,�������,�����
�,���&���<���%��&&������%���%����8�����������%�#
 ���� �<<�3�� �� %�� ������ ��� %�<�&&����� &��<<�1��,
8������&3�%�������&B���&��������������&�%�� �&�������F#
%���� 3����3���&�� ����,��8���� %��3�&� <�� 3�&��������
�F3,��2������ ��&�����2�,� �� ����� &����%� <��18��
�����,����<�8����&�&��,����,���3���&,�����,���8�����
����������������<<�3�����&�1��,��F%����&��<<����������,��
�,��������3��&�����7��������38����3����3����� �����#
%��&&�����&�������,�&�8���&��,������2&�����,��8���#
3���%��%�������<������,�����3,���������2���,��%&�3,#
�2�3����&%�3�&�<�8��������� ��������&�,� ���������B��
����3�&�����������%� �����,��18���1��,�&�%%��
�����338%���8���������3B���2��,�����������3��&�&��,��
38�&�1��,� %�����,������,��� %��8���� ���� &�3��#
���� %�� ������� �,���<���� ��� �&� ��3�&&���� �� �� ��%
8��&���&� <�� ����<�3��2� �,��&�����2��&�<� �,��18��
<��3%��2��&����2�,����2��,��%���3�� ��<�3��&�������#
��8%����3�������,��1��2,��<�����8����<�B�1����&B
<�3��&���������������3���,����3����3��<���%��&&���

�,����,����%��&&���8���<�&�&���&��<�3����3������,�
%&�3,�2�3��� ����� ������8�&�� <3�&� �� %�8���2
&%�3�<�3� &B���&� <��8���2��2� ���� ��3B���2� �,����%��&#
&��� ��� &�3,���1��� �,��� ��� 3������1�B��������� �,�
18���3������1���%&��� ����&&��<�8��,������8���3
�F%�����3���� ����,��2,�

)���,�&�&��&�������&��&�<�������<������,��3�3�%��<
��&�����3�� ���� ��2� <�8� �,�� %&�3,�2�� <� �� ��%#
8������,��1���G��&�����3�H�8���&������������,��3�%�3#
��������3B���%����8�&�������&���������<������L&�����#
����� �<����  ����&� B���&� <� ����8���3� � ���&� ?.�����
�5I:A��.�&�����3�� �&� �� 38%&���� %��&������� ������ ��
1,�3,�  ����&� <�3��&� 3� ��2�� ?32���� ��� �8�� ��
<�8����� &3����� ���3��� ��� �F%�����������8������� �A
1,�3,��3��;��������8����7��%��&������&��3�&���&%3�
��������8���3�� ������,�&�&,����������3�<�&���1��,
��&�&���3���3,���3����&������%�&&� ��������1��,��� ��#



��

Paola Benvenuti et al.

Clinical Neuropsychiatry (2006) 3, 1

������������1,�3,���<��&��������&������8%��8��������
���,����2��� ��3�&�D���3�&�<�&���&&�?4�������55IA�
.�&�����3�� �8%���&� �� ����8�3� %�3�&&� <� &��<#��3�#
&���3�����,��2,��3�� ����1�B��2����,�� �������8���&
<��,������8���3�� �������B��2����,��8������������#
�����3��&�&�����2�����2� ��� �,����%��&&����F%�����3�
&,���� ��� �,�� ��8�<� �� %�� ���� �� ����� ������  ��
 ����&��� ��&�<�38%��F����

����������

���������	�
�����������������������	�
��������������������
����������������� !����"�����������"���������#������$%&�
������� "������'� ���'�����������(�"�����#�����������#��
Archives of Women’s Mental Health�)	��	�)*�*��

�+�����	�,������-	�.�����	�/���������������0�������������
��� ���� ����!���� $��������� %�"�������� &#���� � ��
'� ���'������������������"���"���� �+�����Social Psychia-
try and Psychiatric Epidemiology�1*	�2	�0)1�0)2�

�������	�3�����
���������&����+��������4���������������������
��� ���������"�����#+5��� ��������+��#�����6��'�����"����
 �����#������������Psychological Medicine 1�	�7	�)*�*0�

��������%	�8�6���� &	� $����&� �7**7��� $����#����� ��� ��"�������
�+ "�� ��������"����#+�����"���"���� ��Journal of Psy-
chosomatic Obstetrics and Gynaecology�7�	������97�

�""��!+�8	�:�����+�&��7*))���$�!��#�������������� �������������5
�����������#���������/��������� ����#����Medicine, Sci-
ence and the Law��)	�0	��*7��*��

�""��!+�8	�
��������	�$���;�<	�$���#���	�3� ���=� �7**0��
&#�������'� ��� ���� ���� ���(� ��� "��������� ��"��������
Journal of Psychosomatic Research�1)	�2	��1*��0��

�""��!+�8	�:������=	�:��������	�������������7**9������������
��'���� �������������"�����������"�������5���6���" ���
������� ������������������>�������������Journal of Psycho-
somatic Research 01	�0	�1�7�1�)�

�""��!+�8	�:������=	�:��������	������������7**9!�����#���
������������+��������4����������#�����6��!���6�������#����
������� ��� ���� ����� ���� ��� "��������� ��"���������British
Medical Journal��*	�170	�*1��*12�

�""��!+�8	�/������	����������&	�3������&	�������?	�������'����
.	�8����?�����1���-�������� �������"�����������"��������!+
�������6�������5�� "�#�����!�����������������(���������#�����
#���"��#��#���Journal of Affective Disorders�99	�1	��27��22�

��������	�3� ���=	��������/	��������������7**2���<���������
��� ��"�������� ��� ������� ���� ���������British Journal of
Psychiatry�72*	�7	�12�07�

�������&	��� "�����?��7*9)���Severe and mild depression. The
Psychotherapeutic Approach������#����(�	���'�.��(�

�� ������3	�@A%������/	��#<���� �=	�%������� �7**)��
<�������������"�"��!�� �5�����#�������'����"����������#�
��������� ����������������B��"���������Journal of Paediat-
rics and Child Health�10	�2	��21��22�

�������������1���-����������"�����������"��6����������"����
��������"�������5�����6��'��Acta Psychiatrica Scandinavica
7�9	�0	��00�����

�������������8� ��+�?�����1��������������#�����������"������
���� ��"�������5� �� �+��� ���#� ��6��'��Acta Psychiatrica
Scandinavica�7�9	�7	�7��79�

�����?��7*)9��Reactions to Motherhood��<� !�����C��6�����+
$����	�<� !�����

���������	� ���#��������	� ���-+#��+�<� �7***���%�"�������
"���������5� ��#��������� ���>������ ������D����"��6�������
L’Evolution Psychiatrique�20	��)*�1�9�

�������� �7*)���������������� �������#�����(����Journal of Re-
productive and Infant Psychology�1	��0��0�

��#(��-	�/������&%	�.����?�	�����������=<	������;�%��7*)���
-���� ���������"��������'����#�����6�� �����"+������ �
����"�+������Archives of General Psychiatry�0�	��	�70��70)�

�����+��	�:���!����3	�@�����38	�3������/	�=���+� ?�E
-����#(��F���������&��!����+�����#����������6������ �����

���� ��"�����6�� �+ "�� �����+������� ���� ������ "���"���
�� �+�����Journal of Affective Disorders�97	�7�1	�72*�7)��

���6������$	�$�;;�����	�=������������	�=�����<� �7*)7��� ,�
��6����������6��������������5������#���G�������� ������Rivista
di Patologia Nervosa e Mentale�7��	��07��2)�

���6������$	�<�!����$8	����#������
	�=�������&	�&��6��$	�$�;;���
���7**����$���"�����"�+#�����5���#����#�������+�'��������
��'��"��Journal of Affective Disorders �2	�7	����1�

���6������ $	� ���������	���##�����<	������������� ����<�4� ?
�7***���-�������!����$���������%�"��������&#���5�6����
������� ���� ��� �������� �� "����Journal of Affective Disor-
ders��1	��	�719�707�

������?@	�������-�	��+(�������	�%������	�/�������������1��
&#�����������"�����������"�������������������������������
'����� 6������� ��� ��������!���� $���������%�"�������
&#���	����������� ����������(���#���������"�����������"����
������Journal of Affective Disorders�92	�7�1	�7�7�7�2�

�����;;����@	�&��#����?	�%�6���/	�����������7**9����$�+#���
��#���� "����#����� ��� ��"�����6�� �+ "�� �����+� ��6��� ��
"���"���� �'� ����Journal of Affective Disorders�02	�7	
1*�0*�

�����;;����@	�&�#����?	�%�6���/	�����������7**9!��$�+#�����
#������#����������������� ��������������!��#���������"���
���#�����Journal of Psychosomatic Research�0�	�0	�1*7�
0���

�����;;����@	�<����+�&	����(����	�&������3�	�
������+��	
�����#���	�������$	������������	�
�� ���88	���������&	

�����+�%����+��	�/�+���&	�3�����<�	�3�  ������/	
/�����'�<������-���-<&�$�%�
���"�����0���<����4�
����������� �������������������+��4"�����#�5���6���" ���
������������ ��������#�����#��������������#���British Jour-
nal of Psychiatry ��""�� ����02	���0�1��

��+#��$��7**0���$���������+�������#����	� �������"��!�� �����
"�����������"���������,��<�4�?	�/������? (���� Perinatal
Psychiatry��
��(���	�8������

�������	�:������3��7**)�������4����������#��!� �;�"����#���
#�������������������� �������������"�����Baillières Clini-
cal Paediatrics�19	�7	�07�00�

�������+�<�	� &;�!�����	�=�4�3?	��������'�<�� �7*))���-��
���#�������������=�����&#�����������������+��� �������
���������� ���������"�����6������ ���#�'����!���6������
Journal of Affective Disorders�7�	�7	�0���0�

���#(������,��7**2���Motherhood and Mental Health.�@4����
C��6�����+�$����	�@4�����

���'��
:	������#���	������'�����7**����&��������� ��������
"��������� ,,,5���������#��� ��������Social Psychiatry and
Psychiatric Epidemiology���	��	��1���01�

������-&	� &���"�/�	�<��"��� &�	�:���������<	��������%	
&���('���=	�&������-	�3��'���$/��7**)���-���8��#�����
����$��H�#���&�#����&�""��������������6���" �������"����
��������"�����6���+ "�� �	���"���"�#��6��#������ ���6�+�
Psychological Medicine��)	�77	�21�9*�

������-&	�:������+�&	�-��!���	�<��6��'�����	������ ���-	
3��'��� $	� ?����� %=	� &��"���� %�� �������� $�� ���#
����� �;���������������������������6����������"��6����"����
��������"��������!+�����#���"�+#����#�������(���#������Psy-
chological Medicine 1�	�2	�7�91�7�)7�

�������	�:�����+�%	�/����<��7***�������������"��6����������"����
������ ��"���������Archives of Women’s Mental Health� 7	
729�791�

�������	��������	�&;���3	�&� ������	�&��'+���8	�@A<�����
8�����0���������!�!+�"�+#������#�������������������������
��#��������4"�����#���Archives of Women’s Mental Health
9	�7	�)7�)9�

<� "!����&	�<����?	���������<	�$�""���&	���+����-��7**���
<����������#�������������"���"���� ���"�����������������
��������������"�����������Development and Psychopathol-
ogy�0	��*�09�

<�"����
� �7*20���Principle of Preventive Psychiatry�� ����#
���(�	���'�.��(�

<�;���@	�
����������������������� ����0���-��� ������+� ��
���������!+�C����� ���C��� �������#����������� ����
�����������#��6�����������������#��#��#(������Archives of



��

Prevention of Postnatal Depression

Clinical Neuropsychiatry (2006) 3, 1

Women’s Mental Health�9	�7	��1��)�
<����</	�-����.�	�<�����/	�:����.�������������#��������"�

"�������"������6����������"���������+������������'� ���
��#��������������+����-��'����Journal of Psychosomatic
Research�0*	�2	�1*��1**�

<�##������%	�=���#����	�-����&8��7**)��������������"�����6�
�������������#����4��������(5�#�����!����������������6���"�
 �����������#� ���� ����#����+�����!���6����"��!�� �� ��
�������������Development and Psychopathology� 7�	� �	
�)1�1���

<���(�=	�-��#;�(��	�:��;���������1���$�+#�������"+�����"����
"���� ���"�������5���"���� ����+���"�����American Jour-
nal of Orthopsychiatry�91	�0	�007�0�0�

<�� ���� &	� &�(���(�� ?	�:������ ?	�%��� &	� & �������� �7**2��
:� ��A�� �������#�����'���� ������������ ���� ����#��� �����
������6������#���������Midwifery�7�	�1	�7���7�)�

<�����&=	�<�"����/	����4������/��7*)2���, "�#����� �������
"�����������"�����������#�����6����6���" �������+���
#���������British Medical Journal��*�	�2��*	�772��7729�

<��"���$	�<� "!�����	�%�+����7*))�������"�+#����#���������
������ #����!����5� �� "���"�#��6�� ����+���� "��6����#�	� ��#��
���#�	� #������ ���� ��������British Journal of Psychiatry
7��	�9**�)�2�

<��"���$	������+�8��7**����<������������#�����#�����"��������
��"�������5��6����#�����������"�#���#��+����������������#
#��#�"���British Journal of Psychiatry�722	��	�7*7�7*��

<��"���$	������+�8	�/��"���=	�:�������7**2���-�����6���"�
 ��������6���������������"����#��6������4�����"���"���� 
��"���������Psychological Medicine��2	�1	�2�9�210�

<��"���$	������+�8� �7**9���Postpartum depression and child
development��
��������$����	�8������

<�4� ?	�<������.�	�3�������=�� �7*)����$���"�#��6�� ����+���
����"�+#������#��������������#����!������British Journal of
Psychiatry�70�	�777�779�

<�4�?8��7*)2��Postnatal Depression: A Guide for Health Pro-
fessionals��<���#�����8�6�������	�����!����

<�4�?8	�/������?��E�&��6�(+�=��7*)9��%���#��������"������
���� ��"�������5� ��6���" ���� ��� ��������!����$��������
%�"��������&#�����British Journal of Psychiatry�7��	�9)��
9)2�

<�4� ?8� �7*)*��� $��������� ��"�������5� �� �������� ��������#���
"���"���� � #� "��#�������Bailliere’s Clinical Obstetrics
and Gynaecology 1	�0	�)1*�)���

<�4�?	������+�%	�<��" ���
��7**1�����#��������������+�������
�����	� "��6����#�� ���� ��������� ��� "��������� ��"��������
British Journal of Psychiatry�721	��9�17�

<�� ������7*90���,����6�������������"����>����!�D6����6�#�"���
�����������������La psychiatrie de l’enfant 79	��1�779�

<�������<�	�-���� ����=��7*)2���&�#����&�""���	���������� �
"��� ��������"�����������������#�#+5��� ����������� ����
���"���"���� ���"���������Child Development��9	�2	�7��9�
7�7)�

%������3� �7*)����Depression after childbirth.�@4�����C��6���
���+�$����	�@4�����

%������<8�����0���-���� �������"���"���� ���"�������	�"�����5
��#����#�����6��'�������!�����#��������6���������The Jour-
nal of Clinical Psychiatry�2�	�*	�7����7�2��

%����&	��������	���� ���-=���������������"�������������!�����
������5�����6��'��������������������Paediatrics Drugs��	�1	
7)1�7*��

%�����+� �
� �7*9���� 8�!������ ����#��� ��� "�+#������#
���"�����;��������������+������6�����"�������������"������
�������!�����"��#������Archives of General Psychiatry�1�	
�	��2���2)�

%���6�#��8	��������	��������#����� ?�	� $�'��� ?%	�3����� ?	
���������-=��7**)������;����;�"�����������"�����#+����
 ����� ������� ��� ����� #����5� �������+���� ��� #������ ���
#����#����������������British Medical Journal�179	�972�	
)1*�)01�

�!�������
�����	� ��(�����	� -� !�� 3	� &� ������� &@	
@"H���� ������������%�"�����������"���"���� ���������
"���"���� �'� ��5� "��6����#�� ���� ���(� ��#������Acta
Psychiatrica Scandinavica�7�2	�2	�0�2�011�

������	��#
�����$	�:��#�!��#��%	�&��'����&	�<������8�����0��
������� �������#��� ��� �������� ��"�������� ���� #����� ���
H��� ����"��!�� ���Clinical Psychology Review��0	�0	�007�
0�*�

��(���,��&�����-	�:��(����,	�, !���&%	�&���(+�&�	�<�������?	

�����%=	�$��(�����$�	�8�!���:	�%�#����+�?$���������7*)*��
���������,�������������������/������-���� �������%�"������
#����!�����6��=�����#��$���� ��
�����������#��6��������
-���� ������Archives of General Psychiatry� 09	� 9	� 2)��
2))�

��������&���7*)*���$�+#�����#��������������������"��6����������
����� �������"�����������"���������Bailliere’s Clinical Ob-
stetrics and Gynaecology�1	�0	�)9*�*�1

��������&�	�8�6������-?	�&��H�#(��	�-������/	�<�'�����'�$	
/�"(���� ?	����������%� ��������$�� ����� ������������
������#����!����5���#�������������������"�� ��+�"��6���������
"�����������"���������British Journal of Clinical Psychol-
ogy�1*	���1��07�

�������&	���������<	�
�����&��7**0���<�����#��+����"��������
��"���������European Psychiatry�)	�*1�*2�

������-	�
��;;����	�&#��������	��!�� ��&	�=�#��������&	�3����<	
&#���!���&� �7**2���������� �����"+� ���� �������� ��� ���
"������� �������� Infant Behavior and Development 7*	
7�9�77��

������-	�$�#(����?	�$����� ������	����"�����?	���4��	��������
%	�.�����=	�&#���!���&	�3����<���������-�����������
���#���� �������'������"�����6���+ "�� ����������+�������
6������. Adolescence�1�	�71)	�1)7�070�

�������?	����(��+�<	�=�'��/�����0���-���� ������� �������� ���
�����������������������6�����������!��#������������������
"��6���� �����#����� ����5� �� �����'��"� ����+��Archives of
Women’s Mental Health 9	�7	�)*�*1�

��� ����&	�3������	�<������<��7**����-�������#����������#���
��""���� ���"� ��� ��"�������	� �������� ���������� ���
!���6���������'� ��������Clinical Child Psychology and
Psychiatry�11	�0	�2)��2*)�

�� !������� �7**1���8�� #�����!������ ��� �A�"��� ������� G� ��
��#���#����������>������"�+#�������5�������#�������������
>�����4� D#���� ��������>����Revue d’épidémiologie et
de Santè Publique�07	�0	��21��92�

���������3=	�?�����8<��7**9���&��������� 	��"�� �� �����"����
"���� ���"���������Journal of Clinical Psychology��1	�7	
�*�21�

��+�����8��7**����&�""������ ������5�������������#�"�����+��"�
"���#���Health Visitor�2)	�7�7�7���


��6����	�@��;�'��3	�/��(���������������������������������
 ���������� �������'����"�����������"���������Seminars
in Neonatology�9	�2	�0*������


���!���%��7**�������+����������������#�����+�"��6�������
,� ?��(����=	���'����?	�.����=�������Prevention of De-
pression and Anxiety in General Practice��/�&@	�8���
���	�""�11�1*�


��� ���&?	�
����!�,/��7***��=��(�����"�+#��"������+�������
#�������������"������� ������5�����6���" ������ ��������
������������� �#����� ����� ����� ��������Psychologi-
cal Review�7�2	�0�)�0*��


������=�	�
������33��7*2����&�#������#��������"��6���������
"���"���� � � �������� ����������� Obstetrics and
Gynecology�7�	�011�01)�


����!�,/	�:��������	�:����#��$�	�������?/��7**7���$���"�#�
��6�� ��6���������� ��� "���"���� ���"�������5� ��#����� ���
6��6������������������#�6��+��Journal of Abnormal Psy-
chology 7��	��	�7���71��


�����?	������+�%���7**0���-������������������!����$��������
%�"��������&#���� ��� ������#�� ��� �4"����� ���� �����������"
!��'���� ���������� ���� "��������� �+�"������� ,�� <�4� ?	
/������?��
��(��������� Perinatal Psychiatry��8�����	�""
7)��7*)�

/�������:3	����( ���/?	�3�����
/	�&�����+�&������1�������
"��#��#�����#��"��������������"����#�����. Journal of Mari-
tal and Family Therapy��*	�1	�1)��0�2�

/�"����<	���(����
	�:����� ?� �7*))�����������+� !����� "���
�� �������� �����������"� ��� ������"���"���� ���"��������



��

Paola Benvenuti et al.

Clinical Neuropsychiatry (2006) 3, 1

Australian and New Zealand Journal of Psychiatry���	�1	
�**�1�2�

/������<� �������-����4"�����#����� ���(������"� ����"��������
��"���������The Australian Journal of Advanced Nursing
7*	�1*�00�

/���������7**1���$���"���� ���+������+����#���������"��������
��"���������Annals of Medicine���	�1	��7���72�

/�+�����	��������=	�������+��&�����7���$�����������"�������5
�� ����� �;��� #���������� ������ ��� ��� ���������� ���#�����
�����6�����������"�� �"������Birth �)	�7	��)�1��

/���&&�����7���������������������<�������6�������������������
!����$���������%�"��������&#���5�����#����"������������
"�������� ���-��'������'� ����Hu Li Yan Jiu�*	��	�7���
771�

/�����'�<	����� ���%	�<�4�?�����0���$���������!����5������(
��#��������"�����������"���������Journal of Psychosomatic
Obstetrics and Gynaecology���	�1�0	��29��)��

/������<���7*)*���������� �����#�������������������#���������
!+��������6�������������������� �������"�����������"��������
�$����-�����	� ��#���+� �������#���	�C��6�����+� ��������
!����

/������<���7**����� ��������"��!�� �������������#����!�����,�
���4������?	�8�6+��	�=�#��&����������(������� Midwifery
Practice: Postnatal Care���#��������$�!��#�������

/������<�	����������&	� 8�  ���<�� �7**2��� ,������+� ���
����#���5�'� ���'��� ������ ������ #�������. New Direc-
tions for Mental Health Services�2*	����10�

/���+�3	��������$	�������������7������������#�"���������#�
������� ����� ��� "��������� ��"�������� �+ "�� �� ,��BPS
Annual Centen	�<�����
����'	�C3�

/���+�3	���������$	�������������������!�����"�+#������#��
������� ���"� �����6������� ���� "��������� ��"���������The
British Journal of Clinical Psychology�07	�$�0	�0���0�*�

/���+�3	��������� $	��������� ����1��� $����#���� "��������
��"���������Journal of Affective Disorders 92	�7�1	� ��7�
�7��

/���'��;�?�	�
��� ���?/���������,������+���������������"����
"���� ���"���������Journal of Obstetric, Gynecologic and
Neonatal Nursing�10	��	��20��91�

/���<�/�	�<����/�/����������-�������#�����"���"���� �������
������#������""�������"���"���� �'� ��A����������������
Journal of Advanced Nursing�12	��	�292�2)0�

?��(����=	���'����?	�.����=��7**����The prevention of De-
pression and Anxiety: the Role of the primary Care Team.
/�&@	�8������

?������	�:�����-	�=� ����&��7**���$�����������"�����������#����
������"�������"���""�����Health Visitor�2)	�0	�7�1�

3�������=�	��#
�����=?	�<������.��7*)7��������#��������
����������������'��(��������#����!������Journal of Affective
Disorders�1	�0	�179�1�2�

3����������7**)�������������#������������������������������#�
��� ����������#���������Child Abuse & Neglect���	�9	�22*�
2)��

3������/	�?�������=	�3������<	��#��"����:	�&�������	�3���
����?/��7*9�����������������#� �����, "�����#��������������
"����"���� ���+���The New England Journal of Medicine
�)2	�*	�02��021�

3��� ���
8	���� ���&	����'�#(�%	�:���� �����	�%� �#��
:�����?	�%� !+��	��������������7*)9�������#�#+������!����
"�+#����#���������6������������+ "�� ��������������������
������ � ���"�������� ��� "�� ��+� #���� Medical Care� ��	
77	�7�9)�7�))�

3��� ���
8��7*)*������#�#+����"�+#������+��������"�+#������
�+��#���+� ��������� "�+#�������"+��The American Journal
of Psychiatry 702	�0	��97�

3� ���=	�=�!����3���7*)0�����"���"�#��6������+����� �������
�������������#����!������'� ����British Journal of Psy-
chiatry�700	�1��09�

8������?�E��!������=$� �7*90����"������� !+� �������� �� ��
Journal of Consulting and Clinical Psychology 0�	�7	�0�*�

8��'���+���	�&��'�����7**)���$�+#�����"�#� ���#������������#�
��������The�Journal of Clinical Psychiatry �*	���""���	�07�
���

8�� ��,	�3��6�������	�-�  �����-�����0���������A������ ����
��A�� "��#�"������ ��� ������ #����� ���� �������� ��"�����6�
�+ "�� ���Nordic Journal of Psychiatry��)	�1	������77�

8� ��+� ?	���������@� ����7��:���� �����6������� �+� ����#�
"���"���� ���"���������Current Opinion in Obstetrics &
Gynaecology�71	�2	�2���277�

���(����	�3� ���=��7**1���,������#������������������:�����
Medicine, Science and the Law�11	�0	�1�*�11*�

��#3��;���3=	�
��!�6�#��%� ����7��� ,����"�������� $�+#���
�����"+�
���"��$-�
������%�"���������The Journal of Psy-
chotherapy Practice and Research�7�	�7	�02��7�

�#���������$=��7**0���-�������#�����!��;����;�"������������
���"�����#+����� ��#��������Reproductive Toxicology�)	
2	�027�09��

������+�&	����������	�C������?	�:����������������$�����������
 ����������"������� ����������������������������"������
������Journal of Affective Disorders�2�	��	�2��)��

������+�&	�3�6�����%?	�/�'���$	����������	�<�������������0��
$��6����������"�����������������������"�������5�����6�����
����� ���� "���������� #�������� Journal of Affective Disor-
ders�9*	�7�1	�771�7�2�

���#�����%<	���������%	���+!���+�,��7**����,������#����� ����
���������������"�����#�����#�������������� ����������"����
����� �+ "�� �� ��� ���� "���"���� �� Journal of Psychoso-
matic Obstetrics and Gynaecology�72	�0	�7*1�����

��� ���%	�:������8	�<�  ����&��7**����������� �;���#���
����������������������������#�����"��������"�����������#��
��������"���"���� ���4���+����� ���������H��� �����Family
Medicine��9	�1	���������

����� �?	����#(����?	������8	�
�  ��������������&#������
����"�����������"�������������������"�� ��+�#���5�"��"���
����� ��� ������� !����$���������%�"��������&#���� ��� ��
������������� "����Australian and New Zealand Journal
of Psychiatry 1*	�*	�)11�)1*�

������<���7**1���$�+#����#�����������#������"�����������"����
������The Australian Journal of Advanced Nursing�7�	�0	
�2�17�

�����$	���������
	���4 ���=��7*)9���-�����6���������������
�����'��(�������������������������"�����������Journal of
Reproductive and Infant Psychology��	�97�)9�

���;�(�$?�E�/����+�=?� �7**0���Reducing risks for mental
disorders: frontiers for preventive intervention research.
����������#��� +�$����	�:���������%<�

�����+�8	�&��������7*)*���-�������#������"�����������"�������
��� ���� ��������Bailliere’s Clinical Obstetrics and Gynae-
cology�1	�0	�*�7�*11�

�����+�8��7**����-���� "�#�����"�����������"�����������������
��6���" �����Journal of Child Psychology and Psychia-
try, and allied disciplines�11	�1	��01��27�

�����+�8	�<���'�����:��7**1���-������������!������#����(���#�
��������"���"���� ���"���������Journal of Reproductive and
Infant Psychology�77	��7���7*�

�����+�8	�<��"���$� �7**9���$���"���� ���"������������#����
��6���" ���� Psychological Medicine �9	��	���1��2��

�����+�8	�&��#�����%	�<��"���$	�%�#�������$	�-������$	�&�����$
�7***���-��� ��#��� �������� ��6���" ���� ��� ��+�������
#�����������"���������+���"������� ��������Journal of Child
Psychology and Psychiatry, and allied disciplines�0�	�)	
7��*�7�97�

����������� ���%	�����!�#��$	�/��������	�%��!+�&��6�� ?	
&�#�����?���������$���"���� �%�"�������5� ��������#�����
���'� ���������(��BJOG: an international journal of ob-
stetrics and gynaecology 7�9	�7�	�7�7��7�79�

��6���<���7*)����/�'����"�����������"�����#������������!������
#����!����I�Journal of Reproductive and Infant Psychol-
ogy 1	�0���1�

�����$��7*)9����4����	��� �������"��������#������ ������������
������������'���#����!������British Journal of Psychiatry
7�7	���1���9�

@������=��7*)2���-�������� �������"�+#������#��������������"���
���#+���������"���"���� ��Clinics in Obstetrics and Gy-
naecology�71	��	�1)��1*��

@A/�����	�F�(��(����	�$�����"��8/	�:������?��7**����<���



��

Prevention of Postnatal Depression

Clinical Neuropsychiatry (2006) 3, 1

��������"���"�#��6�� ����+����"���"���� � �������������5
#� "����������#����!�������������#����!������'� ���
Journal of Abnormal Psychology�**	�7	�1�7��

@A/�����	�&#���#����?	�8�'���%	�����:��������7**7����$���
�"�#��6������+����"���"���� �!����5�!�����#�����"�+#���
��#������#������Archives of General Psychiatry�0)	�*	�)�7�
)�2�

@A/�����	�&#���#����?	�8�'���%	�����������7**7!���<���������
"���"�#��6������+����"���"���� � �������������5�"�+#���
���#��	� ��6���� ������ ���� ��� ����� 6����!����� Journal
of Abnormal Psychology�7��	�7	�21�91�

@A/������ �7**0���� $���"���� ���"�������5� ��������#������ ���
 ������ ���������#�����#��������#����4���,��<�4�?	�/�����
?� ������Perinatal Psychiatry��
��(���	�8�����	� ""� 70��
72)�

@A/�������7**0!���Postpartum depression: causes and conse-
quences	�&"�����������	���'�.��(�

@A/�����	�&'�������7**2���=������������(�����"���"���� ����
"����������� ��������+����� International Review of Psy-
chiatry�)	�19��0�

@A/�����:	�&������&	�
�� ���88	�:��;�����������������#�#+
��������"��������"�+#�������"+�����"���"���� ���"��������
Archives of General Psychiatry��9	�77	�7�1*�7�0��

@A8���+�3%	����#��&=��7**�����������������"+5���6��!���������
 ���� ���� ��"�������� ���� ������� ���#���� The American
Journal of Psychiatry 709	��	�7)1�7)2�

@��;�'��3	�
��6����	���� ��%	�������	�3� ���=<�����7��
,������ ������ � "��6��� ������������� ������#����� ���
 �������'���� "��������� ��"��������� Journal of Affective
Disorders�21	�7�1	���7���9�

$�+(����&	��  ���	�����#����?	�=����!+����7*)����8�����6����
������#������""���� ���"���"�������"���������British Jour-
nal of Psychiatry�712	�11*�102�

$������3&	�:������38	�/�������/�����0���,������+�����"����
������������������"���"���� �+���5�������������������#��!����
�#���������������������Journal of Affective Disorders )�	
7	�19�00

$����""��8	�@A/�������7**7���$���"�#��6������+����"���"���� 
��"�������5�0�7B���+���������'��"����'� �������#��������
Journal of Abnormal Psychology�7��	��	�7�7�7���

$�������7*2)���J��+"�#��K���"�������������'���#����!������Brit-
ish Journal of Psychiatry 770	��72	�71���711��

$�������	�
�+��$	�
����������������������	�=�������������
<��������� ������!�!+�"�+#������#�����5�����+���������"��
�������������#������Archives of Women’s Mental Health��	
�	�0*��)�

$�"��&� �7***���Postnatal depression. A systematic review of
published scientific literature to 1999.����������/���������
����#���=�����#��<���#��	�����������

$����+ ���=?	������ ���-� �7**7���<�������'� ���'����"����
"�����"�+#������#�������������������������:������British
Medical Journal�1��	�29)9	�7�0��7�02�

=��(��.����'��	�F����:�4����<	�=�#��������%-	�&�� ����	
�������;�$��7**0���<�����!���6��������#�����������#�����
#���+���"�����������'���� ��������Child Development 2�	
�	�70���7070�

=� #��������$	�&������	��6����?	�@A<������-
	��8&$�<�����+
��� ���������$����������"�������� ��� ����"���������"�����
���� #����� ��6���" ���5� �� "���"�#��6�� "�"�������� ����+�
Lancet�12�	�*09)	����7������

=���� ?� �7**���� ����'����� ,�� ?��(����=	���'���� ?	�.����=�
������The Prevention of Depression and Anxiety: the role
of the Primary Care Team��/�&@	�8������

=������������ ���	�<�����$���������	�����>�����	����;���
?��7**)���=��(���#���������"����#��6����������"���"���� 
��"���������Journal of Affective Disorders 0*	�1	�729�7)��

=�����<=��7*�7���:���������'���������#����#���"�+#����+I
Journal of Consulting Psychology�7�	�1	�797�799�

=����������7*)9���$�+#����#������������#������"����#��6�� �#���
��� ���American Journal of Orthopsychiatry��9	�1	�172�
117�

&��� �������7**����-�������#��6���������"�+#�������"+��-��
<���� ���=�"����� ����+��The American Journal of Psy-

chology���	�7�	�*2��*90�
&���"�%��7**����8������!��'����"��6���������"�� ��+�#���5�����+

����#�������������#������5�"����#����"�����������"��������
,��?��(����=	���'����?	.����=�������Prevention of De-
pression and Anxiety: the Role of the Primary Care Team.
/�&@	�8�����	�""�7�7�771�

&������ $� �������%�"�������5� ����#����� ���� ����������British
Journal of Psychiatry�7)7	�72���797�

&"��;���
8	�����#����?	�=�!�������7*9)���Research Diagnostic
Criteria for a Selected Group Functional Disorders (3rd

edition)����'�.��(�&�����$�+#������#�,���������
&�� "�
�	�:����� ���&	�<��'�����<���7**�����6��������������

�������� ����"��������� ��""���� ��� �6��#� ����"�������5� �
����� �;��	�#�����������������Birth���	�1	�71)�701�

&�� "�
�	�:����� ���	�<��'�����<���7**2���$����#����"��������
��"��������� ���"�������'� ����Birth��1	�0	��7)���1�

&�����
&��7*)����-���"���������� ������#���������!��+�'����
#������������������"���"���� �'��(��Journal of Psychoso-
matic Research��0	�1�0	�72��797�

&�����
&� �7*)����-��� �������+� !������ ,�����#(������ ,� ���
3� ���=������ Motherhood and Mental Illness���#��� �#
$����	�8������

&������3=	�:������38	�/�������/	�$�����?������0���$���"���
�� � ��"�������� ��#�����#�� 6������ ���#������������ �+��
��� �5��!���6������� ��� ��� ����� �;���#���������� ������
The Journal of Clinical Psychiatry�2�	�*	�7�22�7�2)�

-��((���	�$��������������8��""����$��7***���&�#����&�""���
"��6�����!+�$�!��#�/���������������������<�"������������
-� ����������'����<�����<�����Public Health Nursing�72	
�	�770�77*�

C������?���7**����=�����#�����������+�������������� ������"���
��#����5�� "��#�����������#����#���"�+#����+��British Jour-
nal of Clinical Psychology�17	�$��	�7�*�7�7�

C'�('��=	�@(��('�� ?�� ����1�������#��6�� ���"�����6��� ���
!����+����"���"�������������'� ��5�6��������������������
��!���� "��������� ��"�������� �#�����Acta Psychiatrica
Scandinavica� 7�9	� 0	� ��7���*�� ������ � ��� Acta
Psychiatrica Scandinavica�7�)	�0	�17*�

���(��(�
	�$�"��	�����&����	�����/�#(�
�����1���$����#�������
��"�������� ��� ���� "���"���� �"�����5� �� ������������ ����
��'��"�����+�����������(�������'����(�'� ����Journal of
Affective Disorders�99	��	�7�*�722�

:������=	��""��!+�8	�:��������	����������� �7**2���%� ��
��"��#������!������#����(���#���������"���������"�+#������#
 ��!����+��British Journal of Psychiatry�72)	��	�2�9�277�

:������?	���������&	�=���	�������%��7*)0���$�+#������#�����
���������"�����#+���������������"���������+���� British Jour-
nal of Psychiatry�700	�0�1�02��

:�!�����?	�8�������?	�%�!��+�8	�/������?	�&������!���&	�=�!����
?������������������&�#����&�""�������$�����#+5�<�����
!���� "������� ��������I�Birth �9	��	�*9�7�7�

:�!�����?	�$���#������	�<����+�%	������<�����1������� "������
"����#��6�� ����4� ���� ���� ����#����� ���'� ��� ��� ���(� ���
"�����������"���������Birth�1�	��	�7�7�7�)�

:��������	�
����!� ,� �7**1���<� "������� ��� "���"���� � ���
���"���"���� ���"�������5� #����#��� "�����������	� "�+#���
����#� ������+	� ���� "�+#����#���� ���#�������� Journal of
Consulting and Clinical Psychology�27	�1	�0)��0*0�

:��������	�:������=�E��""��!+�8��7**2���-���"���'�+����#���
���"������������"�������5�'� ��A������������ ���"���������
��"��������������������� �����The British Journal of Gen-
eral Practice�02	�0�)	�0�9�0�)�

:����#����%��7*�)���$�� ��+� ��������"���##�"�������,��Through
Paediatrics to Psychoanalysis��-�6����#(� $�!��#������	
8������

:������38	�:�������&���7**0���$��6������������#�������"����
"���� � �H�����"���������Hospital & Community Psychia-
try�0�	�7�	�77*7�77*2�

:������38	� $����� ?�� �7**2��� &��� ������+"������� ��� ������
 ��������������������������The American Journal of Psy-
chiatry�7�1	��	��*��

.��� �,	�8�����%	������=	�/� !���%��7*2)���$����"���� �!����
�+���� ���Archives of General Psychiatry 7)	�7	�72��9�



��

Paola Benvenuti et al.

Clinical Neuropsychiatry (2006) 3, 1

.��(����3�	�:������38	�&��'��F	�8��!��������	�<�����8	�������
8	����!���=	���������	�&�""���-	�����������8� ����0��
����� �������!�"��������������������"�����#+��������
"���"���� �"�������The American Journal of Psychiatry
727	�0	�2�)�2���

.�������3	�& �����	�<�����	�3� ���=��7**9���,�6���������
���"��� �#�(�����#���������"����!�����6���������#���������

������ �4"����� ��� ��+#�#��#� ������"�������� ��� !������ ��(�
Journal of Affective Disorders�01	�1	������19�

F�����#(�<	� ?�������&�	��������8:	�$����������-	�/�'�����
����7���$���"���� ���"�����������'� �����#��6���"�!��#
��������#�5�"���������+������������"��������������������"
�����6������� The American Journal of Psychiatry�7�)	�0	
21)�20��


